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DIP. ANTONIA NATIVIDAD DIAZ JIMENEZ.

La que suscribe, Diputada Lizbeth Anaid Concha Ojeda, Integrante del Grupo
Parlamentario Plural de este Congreso del Estado, con fundamento en lo dispuesto
por los articulos 50 fraccién | de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano
de Oaxaca, articulo 30 fraccidn | de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado
de Oaxacay 54 fraccién I, 55 y 59 del Reglamento Interior del Congreso del Estado,
someto a consideracién de este Honorable Congreso, la presente INICIATIVA POR
LA QUE SE REFORMAN Y ADICIONAN DIVERSAS DISPOSICIONES DE LA LEY
DE EDUCACION PARA EL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE OAXACA, Y LA
LEY ESTATAL DE SALUD, en maferia de salud mental y prevencion del

suicidio, para que se sirva incluirlal en\el orden del dia de la siguiente sesién
ordinaria dg este H. Congreso.
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San Raymundo Jalpan, Centro, Oaxaca a 09 de enero de 2025.

DIPUTADOS INTEGRANTES DE LA SEXAGESIMA
SEXTA LEGISLATURA DEL HONORABLE
CONGRESO DEL ESTADO.

PRESENTE.

La que suscribe, Diputada Lizbeth Anaid Concha Ojeda, Integrante del rupo
Parlamentario Plural de este Congreso del Estado, con fundamento en lo displ&sto

de Oaxaca y 54 fraccion I, 55 y 39 del Reglamento Interior del Congreso del Estad
someto a consideracion de este Honorable Congreso, la presente INICIATIVA POR
LA QUE SE REFORMAN Y ADICIONAN DIVERSAS DISPOSICIONES DE LA LEY
DE EDUCACION PARA EL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE OAXACA, Y LA
LEY ESTATAL DE SALUD, en materia de salud mental y prevencién del suicid
basando mi proposicion en la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

Los trastornos mentales, pueden comenzar desde temprana edad, los mas
comunes pueden ser trastornos de ansiedad, trastorno de déficit de atencion con
hiperactividad, trastorno del espectro aufista, depresion y otros trastornos del estado
de animo, trastornos de la alimentacion y trastorno por estrés postraumatico.

Sin tratamiento oportuno, estos trastornos de salud mental pueden tener
consecuencias a largo plazo en la vida adulta, incluyendo la capacidad para
establecer relaciones saludables, la resiliencia emocional y la capacidad para hacer

frente al estrés y la adversidad.
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La Organizacion Mundial de la Salud calcula que mas del 13% de los adolescentes
de 10 a 19 afios en el mundo padecen un trastorno mental diagnosticado. Esto
representa 86 millones de adolescentes de 15 a 19 afios y 80 millones de
adolescentes de 10 a 14 afos. Se calcula que cada afio mueren 45.800
adolescentes por suicidio, es decir, mas de una persona cada 11 minutos,
representando la tercera causa de defuncién entre las personas de 15 a 29 afios. '
Entre los muchos factores que inciden en el bienestar y la salud mental en la infancia

y juventudes, se pueden nombrar los problemas familiares, el estrés académi

la
presion social y la violencia. En este sentido la incorporacion de la salud mentl

las politicas educativas favorecera a desarrollar, mantener y proteger ese recurs
tan valioso de nuestra sociedad que son las nifas, nifios y adolescentes, de \al
manera que puedan llevar una vida saludable y creativa, que les permit
desempefiarse adecuadamente en la familia, la escuela y la comunidad.

La Organizacién Mundial de la Salud, define la salud mental como un estado de
bienestar mental que permite a las personas hacer frente a los momentos de estrés
de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder aprender y trabajar
adecuadamente y contribuir a la mejora de su comunidad. Es parte fundamental d
la salud y el bienestar que sustenta nuestras capacidades individuales y colectivas
para tomar decisiones, establecer relaciones y dar forma al mundo en el que
vivimos. La salud mental es, ademas, un derecho humano fundamental y un

elemento esencial para el desarrollo personal, comunitario y socioeconémico.2

! Fondo de las Naciones Unidas para la infancia, EN Mi MENTE: Promover, proteger y cuidar la salud mental
de la infancia, UNICEF, Nueva York, enero 2022. Disponible en:
https://www.unicef.org/media/l14641/ﬁle/sowc%202021%20fuII%ZOReport%ZOSpanish.pdf

2 Salud mental: fortalecer nuestra respuesta. Organizacidn Mundial de la Salud. 17 de junio del 2022.

Disponible en: https://www.who.int/es/news-room/fact—sheets/detail/mentaI-health-strengthening-our-
response
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En México la salud mental es un derecho fundamental de las nifias, nifos,
adolescentes, jovenes y personas adultas, consagrado en el articulo 4° de Ia
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y en el articulo 1° Bis de Ia
Ley General de Salud, que instruye “Se entiende por salud mental como un estado

de completo bienestar fisico, mental Y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades”.

De igual forma, en diferentes instrumentos juridicos internacionales, se reconoce
salud mental; ejemplo de algunas de ellas son; Declaracién Universal de los
Derechos FIumanos en su articulo 25 que instruye: “Toda persona tiene derecho a
un nivel de vida adecuado que le asegure, asi.como a su familia, la salud y el
bienestar...”; asi también el Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales
y Culturales en su articulo 12 en donde refiere que: “Los Estados, parte en é
presente Pacto reconocen el derecho de toda persona al disfrute del mas alto nivel
posible de salud fisica y mental”, también se encuentra el Protocolo Adicional a la
Convencién Americana sobre Derechos Humanos en materia de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales, el Protocolo de San Salvador, que refiere en su
articulo 10 “Derecho a la salud, toda persona tiene derecho a la salud, entendida
como el disfrute del més alto nivel de bienestar fisico, mental y social”. Por ultimo,
se encuentra tambien la Convencion sobre los Derechos del Nifio en su articulo 24
que establece “Los Estados parte reconocen el derecho del nifio al disfrute del mas
alto nivel posible de salud y a servicios para el tratamiento de las enfermedades y
la rehabilitacién de la salud, Los Estados Partes se esforzaran por garantizar que
ningun nifio sea privado de su derecho al acceso a esos servicios sanitarios.”

En cuanto al marco juridico de nuestro Estado, la Ley Estatal de Salud reconoce y
garantiza la salud mental, pues de acuerdo a lo que establece en su articulo 66, que
a la letra seriala: “Toda persona tiene derecho a gozar del mas alto nivel posible de

salud mental, sin discriminacién por motivos de origen étnico o nacional, el color de
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piel, la cultura, el sexo, el género, la edad, las discapacidades, la condicion social,
econdmica, de salud o Juridica, la religion, Ia apariencia fisica, las caracteristicas
genéticas, la situacion migratoria, el embarazo, la lengua, las opiniones, las
preferencias sexuales, Ia identidad, la expresion de género, la filiacién politica, el
estado civil, el idioma, los antecedentes penales o cualquier otra que atente contra

la dignidad humana y tenga por objeto anular o menoscabar los derecho
libertades de las personas.” Asi también establece que “La salud mental deb
brindarse con un enfoque comunitario, de recuperacién y con estricto respeto a lo
derechos humanos de las personas usuarias de estos servicios, en apego a los
principios de interculturalidad, interdisciplinariedad, integralidad, intersectorialidad,
con perspectiva de género y participacion social”.

En este sentido, una de las prioridades del Estado es la promocion de Ia salud, que
puede lograrse mediante Ia adopcion de medidas deliberadas, concretas y que s
encuentren orientadas a la realizacion progresiva a la proteccion de la salud fisica
y mental, lo anterior de acuerdo a los criterios del Comité de Derechos Econdmicos,
Sociales y Culturales que menciona que la creacion de condicién para la asistencia
medica y los servicios médicos en caso de enfermedad, tanto en el aspecto fisico o
mental, abarca un plano de igualdad Yy acceso oportuno a todos los servicios basicos
de caracter preventivo, curativo y de rehabilitacion, y de igual manera esto incluye
a la educacién en materia de salud, los programas de reconocimientos periédicos,
asi mismo todo el tratamiento adecuado para las enfermedades, las afecciones, las
lesiones en todas las discapacidades que sean constantes y bien preferiblemente

dentro de la propia comunidad y de igual manera, el suministro de medicamentos
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que sean esenciales, asi como el tratamiento y atencidn que sea apropiado en
materia de salud mental. 3

Es claro que, Ia salud, la salud mental y la educacion, son condiciones necesarias
para que los nifios, nifias, adolescentes y jovenes se desarrollen plenamente y
tengan una buena calidad de vida. La nifiez y las juventudes aprendan mejor si
estan sanos y esta comprobado que, a mayor nivel educativo, las posibilidades de

que una persona cuide su salud y evite conductas de riesgo incrementan. La salud

y la educacion siempre han de ir de la mano.
Actualmente, la infancia y la juventud en México enfrentan desafios en materia tanto
educativa, como de salud, cuyas dimensiones e implicaciones exigen de mayo
coordinacién y mejores respuestas por parte de las instituciones responsables de
atenderlos, situando al suicidio en la cuarta causa principal de muerte entre las
personas de 15 a 29 afios, y de acuerdo con el Instituto Nacional de Estadisticay
Geografia (INEGI) en 2022 aumenté a 8123 (ocho mil ciento veintitrés) el nimerod
de casos de suicidio, en contraste con los 6,494 (seis mil cuatrocientos noventa y
cuatro) reportados en el 2017; en 2020, Oaxaca reporté una tasa de 5.8 %, siendo
Chihuahua el mas alto con el 14%. 4

Por lo anterior, resulta indispensable emprender acciones para impulsar un entorno
de aprendizaje propicio, que promueva la salud mental y el bienestar, mediante el
desarrollo y la ejecucién de politicas de salud mental Yy apoyo psicosocial en las
escuelas que se fundamenten en las necesidades, opiniones, y capacidades de los

estudiantes, y la integracion de conocimientos basicos sobre salud mental y un

3 Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, Observaciones Generales No. 14: El disfrute del mas
alto nivel posible de salud. Disponible en: https://www.corteidh.or.cr/tablas/r34177.pdf

% Observatorio Mexicano de Salud Mental y Adicciones. Hoja de datos: sobre el comportamiento suicida en
México 2024, Disponible en: : ’
https://www.gob.mx/cms/upIoads/attachment/ﬁle/950708/Hoja__de_datos_Suicidio__VF.pdf
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aprendizaje socioemocional en los planes de estudios, desde la primera infancia
hasta la adolescencia.

Un programa integral de salud mental y apoyo psicosocial en la escuela, que incluya
politicas, desarrollo de capacidades del personal de educacion y un aumento de
programas y servicios que presten este tipo de apoyo, puede mejorar el rendimiento
académico, disminuir la desercion escolar, reducir trastornos de conducta escolary
social, y proteger la salud mental y el bienestar psicosocial de las alumnas y
alumnos, asi como el personal docente y sus familiares o tutores.

Es por lo anterior que la siguiente Iniciativa tiene como finalidad realizar divers
adecuaciones a la Ley Estatal de Educacion del Estado de Oaxaca, asi como a |
Ley Estatal de Salud, con las siguientes finalidades:

* Resaltar la importancia del aprendizaje socioemocional, dado qué, es una
herramienta importante para el desarrollo de habilidades en la convivenci
escolar y en sociedad. K/

e |dentificar alumnos en situacién de riesgo y brindarles apoyo, incluido
mediante rutas de derivacion a los sectores de la salud y la asistencia social.

» Fomentar estrategias en los centros educativos que aumenten la conciencia
sobre la importancia de detectar y atender de manera oportuna las conductas
autolesivas y suicidas para prevenir desenlaces fatales.

* Integrar profesionales de psicologia, en cada uno de los centros educativos
de educacion basica, con las competencias necesarias para promover el
bienestar emocional y la salud mental en toda la comunidad educativa.

* Que las escuelas tengan espacios y profesionales a los cuales la comunidad

educativa puedan acudir para hablar de temas que le preocupan a fin de

prevenir y preservar la salud mental.
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» Dotar a la Secretaria la facultad de suscribir convenios de colaboracion, con
las autoridades de la materia, e instituciones de educacion superior
dedicadas a la formacién de profesionales en psicologia, para que los
profesionistas puedan desarrollar sus actividades en las escuélas de nivel
basico.
Por lo anterior, considero necesario fortalecer el marco normativo para garantizar la
educacion socioemocional y proteccién de la salud mental en los centros escolares
en favor de las infancias y juventudes, ya que la educacion integral constituye, en si
misma, un determinante principal de la salud, asi mismo, estas acciones trasciend
en la prevencmn del suicidio, que es una tarea multifacética que requiere |
intervencion activa de padres, tutores, docentes y estudiantes gwados de un
especialista para promover la salud mental y con ello poder salvar vidas. La salud
mental y la conducta suicida necesitan ser parte del contexto educativo, es una
responsabllldad compartida y cada paso que sumamos en esta direccion es
fundamental. Es importante resaltar, que estas propuestas legislativas, se alinean
la Agenda 2030, en especifico al objetivo de Desarrollo Sostenible nimero 3:
garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades.
Por dltimo, resaltar la importancia de un profesional en psicologia en los centros
educativos de todo el Estado, que lo requieran, que interactiie con los tres agentes
de la educacion: estudiantes, personal docente y padres de familia, se fomentara el
acceso a entornos seguros y protectores de aprendizaje, desarrollo, salud mental y
bienestar psicosocial, y permitira implementar oportunamente las estrategias de
intervencion que puedan prevenir y marcar la diferencia entre la vida y la muerte.
Para una mejor comprensién de las propuestas, se anexa el siguiente cuadro
comparativo:

LUN
0D




LizConcha

DIPUTADA LOCAL LXVI LEGISLATURA

POR TODAS YTODO' 5

COORDINADORA DEL GRUPO PARLAMENTARIO PLURAL

LEY DE EDUCACION PARA EL ESTADO LIBRE Y
SOBERANO DE OAXACA

Texto vigente

Texto propuesto

Articulo 7. La educacion que
impartan el Gobierno del Estado, sus
organismos descentralizados y los
particulares con autorizacién o
reconocimiento de validez oficial de
estudios, propiciara el desarrollo de
todas y cada una de las cualidades,
asi como la formacién arménica e
integral del ser humano; atendiendo
ademas de los fines previstos en la
Ley General los siguientes:

Fracciones (I a la XXI ...)

Articulo 7. .

Fracciones | a la XX/ ...

XXIll. Fomentar Ila cultura del
autocuidado y preservacién de Ia
salud mental, con la finalidad de
promover la asertividad y bienestar
mental en las relaciones sociales e
interpersonales para fomentar Ia
comunicacién asertiva y la cultura del
autocuidado emocional,

LXVI

LEGISLATURA
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Articulo 8. El proceso educativo se
‘| Articulo 8. EI proceso educativo se basara en los principios de libertad,

basara en los principios de libertad y | responsabilidad e inclusién;
responsabilidad que aseguren Ialeliminando toda forma de
armonia de  relaciones  entre discriminacion y exclusién, que
estudiantes y  educadores Y | aseguren la armonia de relaciones entre
promovera el trabajo en grupo para estudiantes y educadores Y promoveré
asegurar la comunicacion y el dialogo| e/ trabajo en grupo para asegurar la
entre  educandos, educadores, comunicacion y el didlogo entre
padres de familia e instituciones educandos, educadores, padres de
publicas y privadas. De igual manera |familia e instituciones publicas y
se fomentard el uso de todos los privadas. De igual manera se fomentags
recursos tecnoldgicos y didacticos|el uso de todos los recurs
disponibles, asi como el respeto a los | tecnologicos y didacticos disponible
derechos humanos en especial los de|asi como el respeto a los derechos
ninos y nifas. humanos en especial los de nifios y
nifias.

Articulo 19 Bis. El Estado ofrecers
servicios de orientacién educativa, di
trabajo social y de atencion integra

de la salud mental desde Ia educacion
basica, hasta Ia educacién superior,
de acuerdo a Ia suficiencia
presupuestal y a las necesidades de
cada plantel. A fin de fomentar una
conciencia critica que perfile a Ios
estudiantes a la seleccién de su
formacion a lo largo de la vida parasu
desarrollo personal y contribuir al
bienestar de sus comunidades.

Titulo Tercero. Seccion V

10
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DE LA EDUCACION
SOCIOEMOCIONAL

Capitulo Il

Seccién I al IV. (sin correlativo)
Articulo 65 BIS. El Sistema Educativo
Estatal debera garantizar |Ia
educacién socioemocional, el libre
desarrollo, atencién integral de Ia
salud mental, prevencién del suicidio
y bienestar psicosocial de Jlos
estudiantes, estableciendo las
estrategias para la deteccién y
atencion temprana de cualquier
trastorno de la salud mental,
estableciendo  mecanismos qu
contribuyan a su formacién integra&
tomando en cuenta los contextos
sociales, territoriales, econémicos,
lingiiisticos y culturales especificos
en la elaboracién y aplicacién de las
politicas educativas.

Articulo 65 TER. Las Instituciones de
Educacién basica hasta las de nivel
superior en el Estado, deberan contar
con un especialista en psicologia
dentro de su personal, con el objeto
de cuidar, atender e informar a los
estudiantes; a fin de que, puedan
ejercer y desarrollar sus habilidades
intelectuales, sociales y emocionales.
De igual manera el area de psicologia
ofrecera asesoria y apoyo a personal
docente, madres, padres o tutores y
responsables para la oportuna y
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acertada atencion a las alumnas y
alumnos de la manera mas integral
posible, segin su &ambito de
competencia y posibilidad operativa.

CAPITULO VII

DE LA SALUD FISICA,
PSICOLOGICA Y EMOCIONAL DE
LA COMUNIDAD ESCOLAR

Articulo 87. Las autoridades
educativas en coordinaciéon con las
autoridades competentes,
promoveran medidas para la
proteccién de la Comunidad Escolar
que contribuyan a su integridad fisica,
psicolégica y social.

Articulo 88. Se reconoce a la
Comunidad Escolar, como sujetos de
derecho a la salud fisica y psicologica
mediante la proteccién y promocién
de la salud publica, Yy en su caso,
atencion sanitaria oportuna,

aceptable y satisfactoria.

CAPITULO VII

DE LA SALUD FISICA, PSICOLOGICA
EMOCIONAL Y MENTAL DE LA
COMUNIDAD ESCOLAR

Articulo 87. Las autoridades educativa§

en coordinacion con las autoridades
competentes, promoveran medidas para
la proteccion de la Comunidad Escolar
que contribuyan a su integridad fisica,
mental, psicolégica y social, -

Articulo 88. Se reconoce a Ia
Comunidad Escolar, como sujefos de
derecho a la salud fisica, psicolégica y
mental mediante la proteccion y
promocion de la salud publica, y en su
caso, atencion sanitaria oportuna,
aceptable y satisfactoria.
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Articulo 90. EI Gobierno del Estado
promovera ante la  autoridad
competente, la creacién de un
programa para la investigacion, y
atencion a los  padecimientos
psicolégicos del personal docente,
ademas de los ya existentes, con el
fin de fortalecer el rendimiento
educativo de los mismos.

Articulo 90. EI Gobierno del Estado
promovera en coordinacién con Ia
Autoridad Educativa Estatal, |Ia
educacion socioemocional, el libre
desarrollo, atencién integral de Ia
salud mental, prevencion del Suicidio
Yy Dbienestar psicosocial de |a
comunidad educativa, garantizando:

I Recibir atencioén
psicolégica a efecto de

Sin correlativo. desarrollar sus habilidades
intelectuales, emocionales
Yy socioemocionales.

1l Contar con acceso
oportuno, adecuado e
incluyente a los servicios de
salud mental.

1. Capacitar al  personal
docente y administrativo de
las instituciones de
educacion basica hasta Ia
de nivel superior, respecto
de las detecciones de \/
factores de riesgo que
alteren Ila salud emocional
de la comunidad escolar y
sociedad en general.

v. Fomentar en coordinacién
con las autoridades de
salud del Estado,
estrategias tendientes a
garantizar la prevencion y
proteccién de Ia salud
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mental en el sector
educativo.

V. Desarrollar  acciones y
programas para detectar,
atender y prevenir
conductas suicidas, asi
como estrategias para Ia
-prevencion del suicidio. Y

VI. = Celebrar convenios de
coordinacion con las
autoridades de la materia e
instituciones de educacién
superior, dedicadas a Ia
formacién de profesionales
en psicologia, a efecto de
garantizar la prevencién y
protecciéon de Ia salud
mental en los centros
educativos de todo el
Estado.
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LEY ESTATAL DE SALUD

Articulo 67 Bis.

Fraccion | al ViI. ...

viil. Establecer estrategias de
corresponsabilidad con la Secretaria
de Educacion Publica en materia de
prevencion del suicidio, con Ia
finalidad de:

a) Involucrar en todos los niveles
académicos una cultura de
prevencion del suicidio;

b) Establecer redes de captacion
de referencia y contra
referencia de casos de alto
riesgo como lo son alcohol,
drogas, violencia, trastornos
mentales y enfermedades
médicas;

c) Capacitar en el desarrollo de
empatia a las personas
educadoras para la
intervencion en estudiantes en
riesgo; y

d) Desarrollar un modelo escolar

implementando la integracion

Articulo 67 Bis.

Fraccion | al VII. ...

viil. Establecer estrategias de
corresponsabilidad con la Secretaria de
Educaciéon Publica en materia de
atencidén integral de la salud mental,

prevencion del suicidio, con la finalidad
de:

académicos la importancia de
bienestar, la educacion
socioemocional, Ia resiliencia, el
cuidado de Ila salud mental, el
fortalecimiento de Ia autoestima
y la prevencion del suicidio;

a) Involucrar en todos los nivele?

b) Establecer redes de captacion de<
referencia y contra referencia de
casos de alfo riesgo como lo son
alcohol, drogas, violencia,
trastornos de salud mental y

enfermedades médicas;

Capacitar al personal docente y
administrativo de educacion
basica y hasta educacién
superior, respecto de Ia

de padres, estudiantes y

deteccion de factores de riesgo

%ﬁf ‘
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autoridades sobre la atencion que alteren la salud emocional
de salud mental y prevencién de la comunidad escolar y
del suicidio; asi como el aviso sociedad en general
a familiares después de una
crisis emocional o conductual d) Desarrollar un modelo escolar
y de riesgo suicida. implementando la integracién de

padres, tutores, estudiantes,
maestros y autoridades sobre Ia
atencion de la salud mental y
prevencion del suicidio; asi como
el aviso a familiares o tutores,
después de una crisis emocional o
conductual y de riesgo suicida.

e) Contribuir a la promocién de
mensajes que fomenten |
eliminacién de estigma
relacionados con los trastornos
de salud mental y el
comportamiento suicida.

f) Desarrollar estrategias para
integrar  informaciéon sobre
posibles casos de depresion
detectadas en las escuelas y
ejecutar acciones inmediatas
para su atencién.

En virtud de lo expuesto y fundado someto a la consideracion de este Honorable
Congreso la siguiente;

DECRETO

ARTICULO PRIMERO: Se REFORMAN los articulos 8, 87, 88 Y 90; y se
ADICIONAN Ia fraccion XXII del articulo 7°, 19 bis, la SECCION. V DE LA
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EDUCACION SOCIOEMOCIONAL, 65 BIS y 65 TER de la Ley de Educacién para
el Estado Libre y Soberano de Oaxaca, para quedar como sigue:

Articulo 7. ...
Fracciones | a la XXI ...

XXIl. Fomentar la cultura del autocuidado y preservacion de Ia
salud mental, con la finalidad de promover la asertividad y
bienestar mental en las relaciones sociales e interpersonales
para fomentar la comunicacién asertiva y la cultura del
autocuidado emocional.

Articulo 8. EI proceso educativo se basara en los principios de
libertad, responsabilidad e inclusion; eliminando toda forma de
discriminacién y exclusién, que aseguren la armonia de
relaciones entre estudiantes y educadores y promovera el trabajo
€n grupo para asegurar la comunicacion y el didlogo entre
educandos, educadores, padres de familia e instituciones publicas
y privadas. De igual manera se fomentara el uso de todos los
recursos tecnolégicos y didacticos disponibles, asi como el respeto
a los derechos humanos en especial los de nifios y nifias.
Articulo 19. ...

Articulo 19 Bis. El Estado ofrecera servicios de orientacién
educativa, de trabajo social y de atencion integral de la salud
mental desde la educacion basica, hasta la educacién
superior, de acuerdo a la suficiencia presupuestal y a las
necesidades de cada plantel. A fin de fomentar una conciencia
critica que perfile a los estudiantes a la seleccién de su
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formacién a lo largo de la vida para su desarrollo personal y
contribuir al bienestar de sus comunidades.

Titulo L. ...
Capitulo IIl. ...
Seccidon del | al IV...

Secciéon V.
DE LA EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

Articulo 65 BIS. El Sistema Educativo Estatal debera garantizar
la educacion socioemocional, el libre desarrollio, atencidn
integral de la salud mental, prevencion del suicidio y bienestar
psicosocial de los estudiantes, estableciendo las estrategias
para la deteccién y atencién temprana de cualquier trastorno
de la salud mental, estableciendo mecanismos que
contribuyan a su formacién integral, tomando en cuenta los
contextos sociales, territoriales, econdmicos, lingiisticos y
culturales especificos en la elaboracion y aplicacion de las
politicas educativas.

Articulo 65 TER. Las Instituciones de Educacién basica hasta
las de nivel superior en el Estado, deberan contar con un
especialista en psicologia dentro de su personal, con el objeto
de cuidar, atender e informar a los estudiantes; a fin de que,
puedan ejercer y desarrollar sus habilidades intelectuales,
sociales y emocionales. De igual manera el area de psicologia
ofrecera asesoria y apoyo a personal docente, madres, padres
o tutores y responsables para la oportuna y acertada atencion
a las alumnas y alumnos de la manera mas integral posible,
seguin su ambito de competencia y posibilidad operativa.

CAPITULO VIL.
DE LA SALUD FiSICA, PSICOLOGICA, EMOCIONALY
MENTAL DE LA COMUNIDAD ESCOLAR
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Articulo 87. Las autoridades educativas en coordinacion con las
autoridades competentes, promoveran medidas para la proteccion
de la Comunidad Escolar que contribuyan a su integridad fisica,
mental, psicoldgica y social.

Articulo 88. Se reconoce a la Comunidad Escolar, como sujetos
de derecho a la salud fisica, psicolégica y mental mediante la
proteccion y promocion de la salud publica, Y en su caso, atencion
sanitaria oportuna, aceptable y satisfactoria.

Articulo 90. El Gobierno del Estado promovera en coordinacion
con la Autoridad Educativa Estatal, la educacion
socioemocional, el libre desarrollo, atencién integral de Ia
salud mental, prevencién del suicidio y bienestar psicosocial
de la comunidad educativa, garantizando:

I Recibir atencién psicolégica a efecto de desarrollar sus
habilidades intelectuales, = emocionales y
socioemocionales.

Il. Contar con acceso oportuno, adecuado e incluyente a los
servicios de salud mental.

lil. Capacitar al personal docente y administrativo de' las
instituciones de educacién basica hasta las de nivel
superior, respecto de las detecciones de factores de riesgo
que alteren la salud emocional de la comunidad escolar y
sociedad en general.

IV. Fomentar en coordinacién con las autoridades de salud del
Estado, estrategias tendientes a garantizar la prevenciony
proteccion de la salud mental en el sector educativo.

V. Desarrollar acciones y programas para detectar, atender y
prevenir conductas suicidas, asi como estrategias para la
prevencion del suicidio. Y

VI. Celebrar convenios de coordinacién con las autoridades
de la materia e instituciones de educacion éuperior,
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dedicadas a la formacién de profesionales en psicologia, a
efecto de garantizar la prevencion y proteccion de la salud
mental en los centros educativos de todo el Estado.

ARTICULO SEGUNDO. - Se REFORMA la fraccion VIl del articulo 67 Bis de la
Ley Estatal de Salud, para quedar como sigue:

Articulo 67 Bis...
Fraccionlala VIl. ...

VIII. Establecer estrategias de corresponsabilidad con la Secretaria
de Educacion Publica en materia de atencién integral de Ia
salud mental, prevencién del suicidio, con la finalidad de:

a) Involucrar en todos los niveles académicos la importancia del
bienestar, la educacion socioemocional, la resiliencia, el
cuidado de la salud mental, el fortalecimiento de la
autoestima y la prevencion del suicidio:

b) Establecer redes de captacion de referencia y contra referencia
de casos de alto riesgo como lo son alcohol, drogas, violencia,
trastornos de salud mental y enfermedades médicas;

c) Capacitar al personal docente y administrativo de
educacién basica y hasta educacion superior, respecto de
la deteccion de factores de riesgo que alteren la salud
emocional de la comunidad escolar y sociedad en general;

g) Desarrollar un modelo escolar implementando la integracion de
padres, tutores, estudiantes, maestros y autoridades sobre la
atencion de la salud mental y prevencién del suicidio; asi como
el aviso a familiares o tutores, después de una crisis emocional
o conductual y de riesgo suicida.
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d) Contribuir a Ia promocién de mensajes que fomenten la
eliminacién de estigmas relacionados con los trastornos
de salud mental y el comportamiento suicida; y

e) Desarrollar estrategias para integrar informacion sobre
posibles casos de depresion detectadas en las escuelas y
ejecutar acciones inmediatas para su atencion.

San Raymundo Jalpan, Centro, Oaxaca a 09 de enero de 2025.




