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Quien suscribe, Maria Francisca Antonio Santiago; Diputada Local de Ia LXV!
Legislatura del Honorable Congreso del Estado de Oaxaca e integrante del Grupo
Parlamentario del Partido MORENA, con fundamento en lo establecido por los
arficulos 3 fraccién XVIII, y 30 fraccién 1, 104 fraccién |, de la Ley Orgdnica del Poder
Legislativo del Estado de Oaxaca; 3 fraccion XXXV, 42 fraccién X, 60 fraccion I,
61 fraccion I, 100, 193 y demds relativos aplicables del Reglamento Interior del
Congreso del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, presento la PROPOSICION CON
PUNTO DE ACUERDO POR EL QUE SE INSTAURA LA MEDALLA “MARIA SABINA
MAGDALENA GARCIA, 2026": solicitando por este conduc’ro suU inscripcién en el

orden del dia de la siguiente sesidn ordinaria.
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San Roymundo Jalpan, Qaxaca; a 17 de Julio del 2026.

HONORABLE ASAMBLEA
DEL CONGRESO DEL ESTADO LIBRE
Y SOBERANO DE OAXACA:

Quien suscribe, Maria Francisca Antonio Santiago; Diputada Local de la LXVI
Legislatura del Honorable Congreso del Estado de Oaxaca e integrante del Grupo
Parlamentario del Partido MORENA, con fundamento en lo establecido por los
articulos 3 fraccién XVIil, y 30 fraccidn |, 104 fraccion |, de la Ley Orgdnica del Poder

Legislativo del Estado de Oaxaca; 3 fraccion XXXVII, 42 fraccién Xlli, 60 fraccion 1il,

61 fraccion 1, 100, 193 y demds relativos aplicables del Reglamento Interior del
Congreso del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, presento la PROPOSICION CON
PUNTO DE ACUERDO POR EL QUE SE INSTAURA LA MEDALLA “MARIA SABINA
MAGDALENA GARCIA, 2026"; al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS
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Maria Sabina Magdalena Garcia nacié en Huautla de Jiménez, en el Estado

de Oaxaca el 22 de julio de 1894 fue una sabia indigena, chamana mazateca y
emblemdtica oaxaquefia. Su vida fue humilde y sencilla, pero era una mistica
descendiente de una larga linea de chamanes, que comprendian muy bien el arte

de la curacidon con medicina tradicional.!

Como parte de su aprendizaje a causa de una grave enfermedad de su Unica
hermana, inicia su carrera de curandera chamdnica, usando los hongos que crecen
en las barrancas que rodean Huautla de Jiménez, su fama de curandera empezd a
correr entre la poblacién.2 Convertida en una celebridad nacional e internacional,
sobre todo entre las personas que pugnan por el uso legal y abierto de sustancias
psicoactivas, luego de que sus conocimientos tfradicionales sobre el uso ceremonial
y curativo de los hongos alucinégenos fueran difundidos por el banquero y micélogo

amateur Robert Gordon Wasson.

! GUTIERREZ CANSECO, Andrea Celeste; Mcnc Soblnc Y SUS Versos Mlshcos, Archivo General del Estado de Oaxaca, visible en:
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La curandera llamaba "nifios santos” a estos hongos que crecian en Ia region

oaxaquefa. Sus padres se llamaban Maria Concepcién y Crisanto Feliciano. Su
padre, que era agricultor, murié cuando Maria Sabina tenia tres afios, por lo que
junto con su madre y sy hermana Maria Ana, dos afios menor que ella, fueron a vivir
al lado de sus abuelos maternos de nombres Manuel Cosme y Maria Estefania,

quienes se dedicaban a la cria del gusano de seda y la agricultura tradicional.

Durante su nifez Maria Sabina vivié en extrema pobreza y en condiciones de
desnutricion. No recibié educacion formal v se dedicd a realizar las actividades
agricolas y de cria de ganado que le encomendaban sus abuelos. Fue dada en
matrimonio a Serapio Martinez a sus 14 afios, haciendo su primer hijo un ano después
y quedando temporalmente sola cuando su esposo se unid a las huestes
revolucionarias. Su esposo regresé al cabo de un par de afos. Con él tuvo dos hijos

mds para luego quedar viuda en 1914.3

Como manera de sacar a sus hijos adelante decidid dedicarse al
chamanismo. Maria Sabina decia que al consumir los hongos lograba conectar con
sus Dioses y hablar con ellos para poder averiguar las enfermedades de sus
pacientes y cdmo tratarlos. “Hay un mundo mds alld del nuestro, un mundo que estd
lejos, también cercano e invisible. Ahi es donde vive Dios, donde vive el muerto y los
santos. Un mundo donde todo ha pasado ya, y se sabe todo. Ese mundo habla. Yo

informo lo que dice”; comentd en un documental.4

Maria contaria a Alvaro Estrada haber tenido por parte de su padre
ascendientes que practicaban la ceremonia con los hongos. Dichos ascendientes

eran considerados chamanes u “hombres sabios” (chotd-a t chi-née, en mazateco).

3 MARIA SABINA, Wikipedia, La enciclopedia libre, visible en: https://es.wikipedia.ora/wiki/MarsC3%ADa Sabing

* AMAROQ, Daniela, 3Quién fue Maria Sabina? Historia de Ia maestra de los hongos sagrados y gran chamana de México, El
Heraldo de México, Oaxaca, disponible en: hitps://oaxaca.heraldodemexico.com.mx/estilo-de-vida/cultura/2022/8/15/quien-
fue-maria-sabina-historia-de-la-maestra-de-los-hongos-sagrados-aran-chamana-de-mexico-258.him|
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Se dice que ellos infentaron obstruir la muerte de su padre, quien era victima de una

supuesta maldicién desde antes del nacimiento de Maria.

Su primer contacto directo con la ingesta ritual de hongos, lo tuvo entre los
cincoy siete afios durante una ceremonia celebrada en su casa para tratar de sanar
a uno de sus tios. Aunque en aquella ocasidén no los ingirid, ahora tenia conocimiento
de éstos. Asi, mientras estaba en el cerro cuidando a los animales de sus abuelos,
encontrd algunos hongos similares a los que habia visto durante la ceremonia, por lo

cual, decidié consumirlos junto con su hermana, teniendo asi su primera experiencia
extatica.s

Cuando Maria Sabina cumplié 30 aios, se volvié a casar y dejé su oficio, ya
que una de las reglas de los chamanes para los rituales de sanacién es que
se abstengan de tener relaciones sexuales para poder consumir los hongos,
lamentablemente 13 afos después volvid a enviudar y regreso a sus actividades
como sanadora.é Sin embargo, durante su segundo matrimonio, Maria fue blanco
de maltratos por parte de su nuevo esposo; un supuesto brujo llamado Marcial. Sin
embargo, se cuenta que Marcial, al sospechar que Maria le comenzaba a superar

en poder y conocimientos, empezd a arremeter con golpes hacia ella.

Sabina estaba convencida de que pudo soportar estas agresiones gracias a
la fuerza de los sagrados hongos. No fue sino hasta que Marcial se hizo de una
amante, cuando sus dias terminaron a manos de los hijos de Maria, los cuales, al
contempilar la traicién, lo mataron a golpes. Asi Sabina quedaba nuevamente viuda,
no obstante, ahora creia poseer el conocimiento para defenderse. Lo mds acertado
que Sabina logrd predecir fue la muerte de un exalcalde de Huautia llamado Erasto

Pineda, muerto de un tiro por la espalda.

5 Ibidem.
6 lbldem
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Este hecho en la historia de Sabina, alimentd entre sus seguidores la creencia
de que ingerir hongos facilitaba la aparicién de fendmenos paranormales como la
clarividencia. En 1952, un banquero estadounidense aficionado a la micologia
llamado Robert Gordon Wasson, encontrdé un reportaje de Robert Graves, publicado

en el periddico Ciba de Nueva York, sobre el uso de hongos en México. Segin este

texto, los frailes que llegaron durante la conquista de México, habian dejado
testimonio del cdémo estos hongos se ingerian durante cultos ancestrales. Esto
inferesé a Robert Gordon Wasson, quien desde 1927 realizaba estudios sobre el uso

de los hongos en diferentes culturas.

En 1955, en compania de su esposa Valentina Pavlovna, realizd un vigje a lo
sierra Mazateca, donde luego de varias negociaciones, es recibido por Maria Sabina
quien readliza con ellos una vigiia nocturna, ensefidndoles parte del uso vy
proporciondndoles muestras de los hongos. Durante varios dias, grabaron platicas
en cintas magnetofdnicas, las cuales fueron transcritas a un sistema fonético de
escritura y traducidas al espanol e inglés. También tomaron fotografias de las

ceremonias con luces estroboscoépicas.

El 13 de mayo de 1957, la revista Life publicd un extenso articulo ilustrado de
Robert Gordon Wasson en el cual describe las veladas con hongos con Maria
Sabina. Esto dio lugar a que un gran nUmero de personas se aventuraron a las
regiones montafiosas y boscosas de México, con el fin de descubrir por si mismos las
setas con poderes visionarios.” Durante las veladas nocturnas ingeria los hongos que
le permitian conectarse con sus dioses. Le ayudaban a averiguar, entre rezos y

visiones, cudl era la dolencia de su paciente.®

7 Ibidem.
8 MEXICO DESCONOCIDO vusnble en; hmos //www mexlcodesconoczdo com.mx/mgdaria-sabina-la-chamana-mavyor.himi
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Quince anos después, en 1948, Robert Gordon Wasson publicé el libro Elhongo

maravilloso: Teonandcatl Micolatria en Mesoamérica, donde expone al publico
estadounidense el ritual y uso de los “nifios” en la cultura Mazateca. Como el pivote
del libro era Maria Sabina, ésta recibié una fenomenal publicidad en la época de
apogeo de la cultura hippie estadounidense, gue entre otfras cosas, se

caracterizaba por el uso de sustancias alucindgenas. Este libro marca un vuelco en

la vida de Maria Sabina quien empieza a recibir la visita de personas ajenas a su
comunidad, tanto de mexicanos como extranjeros, muchos de los cudles vigjan en
la busqueda de una experiencia psicodélica con los hongos, y algunos otros como

parte de un trabajo de investigacion.

En parte, esto proporcioné una cierta estabilidad econdmica a Maria Sabinga.
Sin embargo, ella fue acusada por miembros de su comunidad de lucrar con la
cultura de su pueblo. Ademds, el mal uso de sus conocimientos por parte de muchos
de sus visitantes la llevd a considerar como un error el darlos a conocer, ya que los

extranjeros, la mayoria de las veces, sdlo buscaban diversion. 9

En 1986, se publica un reportaje titulado *Maria Sabina de Huautia 3lsis sin
velo?"”, de Ramdn Méndez Estrada, donde se describe otra parte de la vida de Maria
Sabina, en especial de sus Ultimos meses. Segun la entrevista, el reportero comentéd:
«La Ultima vez que vi a Maria Sabina, en septiembre de 1984, unos catorce meses
antes de su muerte, la vi muy cansada, muy pequeiita; estaba impaciente, no
queria conversar. lba y venia continuamente por la habitacién: estaba cansadad,
creo yo, que de escuc.hcsr las mismas preguntas de curiosos impertinentes por treinta
anos consecutivos, y de tener que defender sus mismas respuestas milenariasy. Con
la difusidn por parte de Wasson, logré entre muchas cosas, mandar o una gran

cantidad de visitantes hacia Huautla.

? Ibldem
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A algunos solo los movia el deseo de alguna aventura psicodélica, faltando all
respeto a esta forma de proyeccidon espiritual. Sabina, molesta por la falta de
respeto, expresd: «Mucha gente se aprovechd de mi. Recuerdo aquella vez cuando
volvid a llegar Wasson; me regald un disco en el que venian mis cantos. Le pregunté

cédmo le habia hecho, nunca imaginé oirme a mi misma. Estaba disgustada porque

en ningdn momento le habia autorizado a Wasson que robara mis cantos.

Mucho tiempo anduve llorando por esto y el insomnio no me dejaba dormin.
Alinicio de la década de los sesenta los hongos se habian convertido en una droga
narcdtica, lo que le causd una persecucion policiaca. Llegaron hasta su casa
agentes federales, esculcaron su vivienda y a ella se la llevaron en un automédvil con
todo lo que habian encontrado en su choza, aunque fue inmediatamente puesta
en libertad.

Maria Sabina le dijo al presidente municipal (en ese entonces Genaro Teran):
«TU sabes que nuestra gente no usa el tabaco que ese desdichado afirma que yo
vendo. Me acusa de traer gringos a mi casa, ellos llegan a buscarme, me toman
fotografias, platican conmigo, me hacen preguntas, las mismas que ya he
respondido muchas veces... y se van después de tomar parte en una veladon. Por
Ultimo, ella decia que la fuerza de los “nifios santos” habia disminuido ya que se les
habia tomado, literalmente, como un juego, por lo cudl, ella seria la que pagaria.
Creia que se habia quedado con todas las enfermedades que curd y que fue el
costo por su don.10

El legado de Maria Sabina no solo perdura a través de su historia, sino fambién
gracias al trabajo de su bisnieto Berna, quien actualmente sigue practicando la

medicina tradicional basada en los hongos sagrados. El ha dedicado su vida a

10 MARIA SABINA, WlklpedICl La enCIclopedlo libre, visible en: hitps://es wikipedia.ora/wiki/MaraC3%ADa Sabina
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preservar las ensefianzas de su bisabuela y a continuar la tradicién chamdnica que
ella popularizé. Cada afio, Berna organiza un festival en Huautla para conmemorar

la vida y obra de Maria Sabina.

Este evento no solo celebra su memoria, sino que también busca mantener

Vivo su legado, reuniendo a la comunidad y a visitantes de todo el mundo

interesados en la cultura mazateca y en las propiedades curativas y espirituales de
los hongos. Durante el festival, se redlizan ceremonias, charlas y actividades
culturales que destacan la importancia de la medicina tradicional y la sabiduria
ancestral de los pueblos indigenas. Gracias a sus esfuerzos, el legado de Maria
Sabina sigue vigente, recorddndonos el poder sanador de la naturaleza y lariqueza
de las tradiciones indigenas de México. 1

Para Maria Sabina, los hongos no eran drogas, niinstrumentos recreativos: eran
entes sagrados. Los utilizaba como puente entre el mundo terrenal y el espiritual,
guiando a quienes acudian a ella a través de cantos y movimientos ceremoniales.
Estos hongos, conocidos en ndhuatl como teonandcatl o “carmne de los dioses”,
habian sido utilizados durante siglos por pueblos mesoamericanos. Sabina no sélo los

preservo, sino que revitalizd su uso con profundo respeto y conciencia. 12

Los chamanes existen en muchas culturas del mundo. Fungen
como sanadores, sabios y mensdjeros de la divinidad en sus respectivas
comunidades. Suelen ingerir algin tipo de planta para alterar su estado de
conciencia y entrar en france. Los chamanes pueden acceder a otros planos de la
conciencia o “mundos”, en los que los espiritus les dan mensajes acerca del futuro,

de los pecados o de las enfermedades que aguejan a sus consultantes.

1 bidem.
12 HIDALGO, Fabiola, sQuién fue Maria Sabing, la chamana mazateca que curaba con hongos sagrados en Oaxaca? EL
UNIVERSAL, Oaxaca, visible en: hitps://oaxaca.eluniversal.com.mx/mas-de-oaxaca/quien-fue-maria-sabina-la-chamang-
mazateca-que-curagba-con-hongos-en-oaxaca/
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El trance chamdnico es vivido como un vigje y requiere de ritos como danzas,
cantos o rezos. En su ritual, Maria Sabina pedia con cantos a las dnimas “el poder
para enfrentar el mal”. Los versos de su canto eran tan hermosos y reveladores que
fueron recogidos en documentales, grabaciones y libros, tanto de antropologia

como de poesia. “Mi destino era curar con el lenguaje de los nifios santos”, dice la

sabia en un documental, “Soy la que lee, la intérprete".13

En México el grupo de rock Santa Sabina adoptd su nombre y la banda El Tri
le dedicd la cancidn “Maria Sabina”. La cancidn “Cosas de un sonador”, de Lisandro

Aristimufo, hace alusién a Maria Sabina. Es, ademds, una figura emblemdtica en su

Honorable Congreso del Estado Libre y Soberano de Oaxaca
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ciudad natal Huautla de Jiménez. En el disco mds famoso de Jorge Reyes, Comala,

también aparecen algunos de sus cantos en las piezas musicales "Comala® y "La
Diosa de las Aguilas'. El grupo francés de musica etnoelectrénica Deep Forest tiene
una cancidén con cantos de Maria Sabina con el nombre de "Tres Marias". El grupo
espanol de musica rock Héroes del Silencio, en la cancién "Medicina HOmeda" del

dloum Rarezas, hace la siguiente mencién: "Santa Maria Sabina dice: Dios es azul..."

Uno de los patios del Museo Nacional de Culturas Populares lleva su nombre. La
cantante mexicana Natalia Lafourcade le hace referencia en su cancién "Maria Ia

Curandera” de su disco De Todas Ias Flores. 14

En Ciudad Judicial, sede del Poder Ejecutivo y Judicial ubicado en la localidad
de Reyes Mantecdn, en el Municipio de San Bartolo Coyotepec, Oaxaca; hay un

edificio que lleva su nombre; en honor a su legado al pueblo de Oaxaca.

*Imagen tomada por la Agencia Mexicana de Informacion y Archivos, Quadratin,

Mientras que algunos chamanes en otras culturas bailan y rezan para poder
acceder a los planos de conciencia que les brindan la conexidn con los

espiritus, Maria Sabina cantaba y su voz era tan hermosa y decia cosas tan

14 HIDALGOQ, Fabiola, 3Quién fue Maria Sabing, la chamana mazateca que curaba con hongos sagrados en Qaxaca? EL
UNIVERSAL, Oaxaca, visible en: hitps://oaxaca.eluniversal.com.mx/mas- de-ogxaca/auien-fue-maria-sabing-lg-chamang-
mozcteccl-que curabo -Con- honqos -en- ooxoccl/ _
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reveladoras cuando estaba en trance que fue usada en varios documentales,

grabaciones vy sirvid de inspiracion para libros y mdsica. Un ejemplo de esto fue el
escritor espanol, Camilo José Cela, ganador del premio nobel en 1989, que cred una

cantata en su honor llamada “Maria Sabina”.

Al volverse conocida de manera internacional en 1953, cuando la pareja

estadounidense la entrevistd sobre el uso delos hongos como método de
tratamientos, publicado en la revista “Life”, logré que celebridades como Los
Beatles, Los Rolling Stones y Wallt Disney visitardn tierras oaxaquefias con tal de que
les compartiera su sabiduria y vivir la experiencia de las ceremonias de sanacidn con
hongos alucinégenos que ella orquestaba. s

Portada del disco Mushroom Ceremony oft ha Mazatec Indians of México.

El disco LP (long play) de 33 1/3 RPM revoluciones, Mushroom Ceremony of the

Mazatec Indians of México, con 8 cantos del lado 1y 9 mds del lado 2, compendio

5 AMARO, Daniela, sQuién fue Maria Sabina? Historia de la maestra de los hongos sagrados y gran chamana de México, El

Heraldo de México, Oaxaca, disponible en: hiips://oaxaca. heraldodemexico.com.mx/estilo-de-vida/cultura/2022/8/15/guien-

fue -maria-sabina-historia-de-lg- moestro de-los- honqos soclrodos -gran-chamana-de-mexico-258.himi
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de 17 audios de la muy famosa oaxaqueia Maria Sabina, chamana y curandera

Meéxico-Mazateca, grabado el 21 de julio de 1956, por V.P. & R.G. Wasson, en Huautla
de Jiménez; cuenta con la traduccion del mazateco de los versos de Maria Sabina

alinglés que fue el idioma en que hizo la produccién.1é

Su interpretacion en este disco LP consiste en recitaciones vocales de versos y

escritos que poseen un sentido poético muy fuerte, pero su valor real reside en que
son fuente de un encantamiento, que se readlizaba durante un extenso lapso del
tiempo, en el que gracias a los alucinégenos, se iba ingresando a diversos y
profundos estados de conciencia, en los que las nociones de la realidad pierden su
fundamento, ingresando asi el chaman guia y los participantes en estados en los
que podian estar en contacto con redlidades etéreas y mundos que nho pertenecen

al mundo fisico.

Es asi como se graba este compendio y se vuelve un tesoro histérico, ya que
es uno de los pbcos registros con las ceremonias de las veladas y procesos misticos
de Maria Sabina y ahora forma parte del acervo sonoro del Archivo General del
Estado de Oaxaca.?

Su aportacién a la literatura como poeta oral ha comenzado a tomar fuerza
de unos afos a la fecha, incluso Homero Aridjis la llamé “la mds grande poeta
visionaria de América Latina en el siglo XX”. Uno de los cantos chamdnicos mds

conocidos de Maria Sabina reza: 18

18 GUTIERREZ CANSECO, Andrea Celeste; Maria Sabina y sus versos Misticos, Archivo General del Estado de Oaxaca, visible
en; https://www.oaxaca.gob.mx/ageo/maria-sabina-y-sus-versos-misticos/

17 Ibidem,

18 MEXICO DESCONOCIDO, visible en: hHDs [Iwww.mexicodesconocido.com.mx/maria-sabina-la-chamana-mayor.htmi
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Maria Sabina siguid con su legado hasta que fallecié a los 91 afios en su casa’

en Huautla, en 1985; en una condicidon econémica de pobreza, ya que no tenia

ningun sistema de cobro establecido por sus servicios. Solo recibia de sus pacientes

lo que estos querian darle.

La figura de Maria Sabina ha sido reivindicada como ejemplo de integridad,

lucidez y conexién con lo sagrado. Segun el antropdlogo Julio Glockner, ella

representa lo mds alto del conocimiento de su cultura. Sus cantos, recogidos en

distintas publicaciones, muestran un universo donde la medicing, la poesia, el trance

y lo divino se entrelazan. Académicos y pensadores actuales proponen abandonar

el término “alucinégeno” para describir los efectos de los hongos y en su lugar usar

8 Honorable Congreso del Estado Libre y Soberano de Qaxaca
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“entedgeno”, gue significa “lo divino en uno mismo”, reflejando con mayor fidelidad

la visibn mazateca.?

La imagen de Maria Sabina ha influido en el arte, la musica y la espiritualidad
contempordnea. Tanto que en 2022, la cantautorg Natalia Lafourcade lanzd "Maria

la Curandera”, una cancién inspirada en la figura de la chamana, que celebra el

poder femenino, la sanacién y el retorno a la sabiduria ancestral. Su figura se ha
convertido en un simbolo de resistencia cultural, de medicina tradicional y de
conexion con la tierra. A casi cuatro décadas de su muerte, Maria Sabina no sélo es
recordada: sigue hablando a través del eco de sus cantos, sus visiones y la memoria

colectiva.20

Natyela Morales Gonzdlez en su Tesis “La sabia Maria Sabina y su legado
mistico—cultural. Un relato periodistico; aborda las veladas en las que la mujer sabia
realizaba sus curaciones; esta investigacion documental de la vida, acciones y
sucesos es la enunciacion del testimonio de tipo recreativo para contextudalizar,
detallar y/o complementar hechos como narradora que pudo conseguir
completando su investigacién con entrevistas para poder relatar el proceso social y
cultural deluso que la mujer sabia daba a los hongos sagrados de la Sierra Mazateca

y que cambid por completo la concepcidn del misticismo de Huautla.2!

Las interacciones de Maria Sabina con el mundo occidental, comenzando
con R. Gordon Wasson, han sido descritas, desde una perspectiva indigena, como
"una historia de extraccidn, apropiacion cultural, bioprospeccion y colonizacion&.

#34; Maria Sabina fue nombrada por los extranjeros como la primera curandera

¥ HIDALGO, Fabiola, sQuién fue Maria Sabing, la chamana mazateca que curaba con hongos scgrcdos en Oaxaca? EL
UNIVERSAL, Oaxaca, visible en: https:
mazatecg-que-curaba-con-hongos-en-oaxaca/

2 pbidem.

21 MORALES GONZALEZ, Natyela, La sabia Maria Sabina v su legado mistico-cultural. Un relato periodistico, Tesis UNAM, visible
en: https://ru. dqb unam. mx/server/apx[core/bnstreoms/Oéédecbb ebc0-4f4f-b5d6-055257 1bd9c7/content
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mexicana contempordnea que permitié a los occidentales participar en el ritual

curativo conocido como la velada.

La propia Maria Sabina afirmé que ella no era curandera, que en realidad era
sabia, y que sabia y curandera no son la misma prdctica. Antes de convertirse en

sabia, Maria Sabina probd el curanderismo pero sintid que era muy malo para ella.

Todos los participantes en el ritual ingirieron el hongo psilocibina como sacramento
para abrir las puertas de la mente. La velada es vista como una purificacién y una

comunidn con lo sagrado.22

En 1955, el etnomicdlogo y banquero estadounidense R. Gordon Wasson, y suU
esposa Valentina, pediatra y cientifica rusa, participaron en la velada, y para tener
acceso a la ceremonia (que se utilizaba para localizar personas desaparecidas y
objetos importantes), Wasson mintié y le dijo que estaba preocupado por su hijo en
casa y queria informacién sobre su paradero y su bienestar, admitiendo mds tarde
que se frataba de un engafio. Los Wasson recolectaron esporas del hongo, que
identificaron como Psilocybe mexicana, v las llevaron a Paris. El hongo se cultivé en
Europa y su principal ingrediente psicoactivo, la psilocibina, fue aislado en el

laboratorio por el quimico suizo Albert Hofmann en 1958.

Wasson escribié un libro sobre su experiencia del ritual en un articulo de la
revista Life de 1957, Buscando el hongo mdgico; El nombre vy la ubicacion de Maria
Sabina no fueron revelados. Sin embargo, como sefala el autor Michael Pollan,
"Wasson no tenia mucho entusiasmo en su deseo de proteger la identidad de Maria
Sabina"—~Wasson publicd mds tarde 512 copias de su libro de dos volimenes llamado

Rusia, Hongos e Historia, cuyo segundo volumen revelé su identidad y ubicacién, una

2 Academialab, Maria Sabing, visible en: hitps://academia-lab.com/enciclopedia/maria-sabing/
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accion que ha sido descrita como una violacién de su consentimiento y un abuso

de su hospitalidad.

La informacion estaba contenida en un relato de la primera velada de ély su
esposa con Aurelio Carreras, yerno de Maria Sabina, el 15 de agosto de 1953, dos

anos antes de que consumid los propios hongos. Jévenes de Estados Unidos

comenzaron a buscar a Marfa Sabina y la "magia” hongos ya en 1962, con
numerosos hippies, cientificos y otras personas visitando el remoto y qislado pueblo

de Huautla de Jiménez.

Se rumoreaba que muchas celebridades de la década de 1960, incluidos Bob
Dylan, John Lennon y Keith Richards, habian visitado a Maria Sabina, pero estas
afirmaciones no pueden fundamentarse ya que nunca se ha informado de
evidencia fotogrdfica o informes escritos de las visitas de las propias estrellas de rock.
Su falta de respeto a los fines sagrados y tradicionales hizo que Maria Sabina
comenfara: Antes de Wasson, nadie se llevd los nifios simplemente para encontrar a

Dios. Siempre fueron tomados para curar a los enfermos.23

A medida que los occidentales querian experimentar las alucinaciones
inducidas por hongos, Sabina atrajo la atencién de la policia mexicana qué la creia
traficante de drogas. La atencién no deseada alteré completamente la dindmica
social de la comunidad Mazatec y amenazd con terminar la costumbre Mazatec.
La comunidad culpd a Sabina; por lo tanto ella fue ostracizada, su casa fue
guemada, su hijo fue asesinado, y fue brevemente encarcelado. Sabina mds tarde
lamentd haber introducido a Wasson en la practica, pero Wasson sostuvo que su
Unica intencién era contribuir a la suma de conocimiento humano, a pesar de ser

financiado por el proyecto de control mental de la CIA MKUItra. La forma en que se

" Honorable Congreso del Estado Libre y Soberano de Oaxaca
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le atribuye en la historia moderna con "descubriendo” el poder de los hongos

sagrados, ha sido descrita como una narrativa que "mimic[s], de muchas maneras,
el lenguaje colonialista de "descubrimiento”. De 1967 a 1977 la vida volvid a las
condiciones normales para Huautla de Jiménez y los mazatecos después de que el
ejército mexicano bloqued la entrada de hippies estadounidenses, europeos y

mexicanos u otros visitantes no deseados por las Unicas carreteras de acceso a la

ciudad. Unos pocos federales también patrullaban la ciudad para desalojar a los

visitantes extranjeros indeseables.

Alvaro Estrada escribié una biografia de Maria Sabina que fue traducida al
inglés por Henry Munn. Sabina hablaba sélo mazateco y muchas de sus supuestas
citas en inglés no estdn verificadas. Munn, que habia vivido en Huautla de Jiménez
y conocia la lengua mazateca, escribié dos informes sobre las veladas y los
curanderos de los hongos sagrados: Los hongos de la lengua se trataba de las
ceremonias tradicionales de los curanderos tipicos de Huautla; el segundo se llamd

La Singularidad de Maria Sabina.

Otro libro sobre sus cantos-poemas fue Maria Sabina: Selecciones de Jerome
Rothenberg. El hongo sagrado de México, de Brian Akers, tiene exiractos de cinco
autores mexicanos traducidos del espafiol al inglés. Los Hongos Alucinantes (en
espanol) de Fernando Benitez disipa muchos rumores sobre su vida.24 El libro Rituales
de los Hongos Sagrados: La BUsqueda de la Sangre de Quetzalcdatl, de Tom Lane,
tiene varios capitulos del autor sobre las experiencias que él, su esposa y un amigo

vivieron en su casa en una velada con Maria Sabina y su hija Appolonia.

El libro informa sobre los cantos tonales musicales, las expresiones poéticas, Ia

ventriloquia, los encantamientos y los cdnficos de Maria durante la velada. Los

24 AcodemloLob Maria Scblno visible en: htips://academia-lab.com/enciclopedia/maria-sabina/
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rifuales previos a la ceremonia y las oraciones para los participantes son similares a

los registrados por Wasson en sus visitas a mediados de la década de 1950.

Después de publicar su libro sobre etnomicologia, Rusia, Hongos e Historia,
Wasson escribié Maria Sabina and her Mazatec Mushroom Velada con George y

Florence Cowan y Willard Rhodes, que incluia cuatro grabaciones en casete. vy la

partitura musical de las veladas de Sabina, con letras traducidas del mazateco al
espanol alinglés. Posteriormente, Henry Munn tradujo estas canciones al inglés en el
libro de Alvaro Estrada.2s

El uso enteogénico de los hongos sagrados (hongos sagrados) practicado por
Maria Sabina tuvo raices en el México precolombino. Cuando se registraron su
encuentro con R. Gordon Wasson y sus veladas a mediados de la década de 1950,
estas antiguas ceremonias y rituales mazatecos entraron en los sistemas de
conocimiento occidentales, aunque existieron dentro de la cultura mazateca,

infencionalmente ocultas, durante siglos.

Ceremonias similares se registraron en el cédice mixteco mesoamericano del
Posclasico tardio Yuta Tnoho o Vindobonensis Mexicanus | (latin), escrito en el siglo
XVI, 'y en las Tres Estelas de Xochimilco., pero hasta que Wasson conocié a Maria
Sabina a principios de la década de 1950, casi no habia pruebas de que las
ceremonias y rituales de adivinacién y curacién de los hongos sagrados realmente

existieran.

Los académicos sefalan que antes del relato de Wasson, habia "poca o

ninguna evidencia" de las propiedades medicinales de los hongos psilocibina en la

25 lbxdem
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literatura cientifica occidental, confrmando asi el papel fundamental que Sabina y

la comunidad mazateca tuvieron en todos los usos occidentales de los hongos.

En 1958, el micdlogo francés Roger Heim llevé pastillas de psilocibina a Maria
Sabina y se produjo la primera velada utilizando el principio activo de las setas en

lugar de las propias setas crudas. En 1962, R. Gordon Wasson y Albert Hofrann fueron

a México a visitarla. También trajeron un frasco de pastillas de psilocibina.

Sandoz los comercializaba bajo la marca Indocybin—"indo" tanto para el indio
como para el indol (el ndcleo de sus estructuras quimicas) y el de "cibina" para el
principal constituyente molecular, la psilocibina. Hofmann le dio su entedgeno
sintetizado a la curandera. "Por supuesto, recordd Wasson, Albert Hofmann es tan
conservador que siempre administra una dosis muy pequefia v no tuvo ningun
efecto”.

Hofmann tuvo una interpretacion diferente: "la activacién de las pastillas, que
deben disolverse en el estémago, se produce después de 30 a 45 minutos. Por el
contrario, los hongos, cuando se mastican, actdan mds répido ya que el farmaco se
absorbe inmediatamente. Para resolver sus dudas sobre las pastillas, se distribuyeron
mds. Maria, su hija y el chamdn don Aurelio ingirieron hasta 30 mg cada uno, una
dosis moderadamente alta para los estdndares actuales, pero tal vez no para los

practicantes mds experimentados.

Al amanecer, su intérprete mazateco informé que Maria Sabina sentia que
habia poca diferencia entre las pastillas y los hongos. Agradecié a Hofmann el frasco
de pastillas y dijo que ahora podria atender a la gente incluso cuando no hubiera

setas disponibles.2s Los compuestos quimicos derivados de los hongos Psilocybe que

2 Ib|dem
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Sobino introdujo a Wasson ahora forman parte de productos farmacéuticos que

estan patentados y que ahora valen miles de millones de ddlares.

Sin embargo, las comunidades indigenas mazatecas responsables de
descubrir y administrar las propiedades medicinales de los hongos psilocibina no
poseen ninguna de estas patentesy, como tales, no se benefician econdmicamente

en absoluto de su contribucién.

Se han planteado preocupaciones éticas sobre la forma en que se
mercantilizé y se beneficid el conocimiento indigena de los mazatecos, sin ningun
reconocimiento o participacion de las raices indigenas de este conocimiento, que
llegaron a través de Sabina. Alvaro Estrada, un companero mazateco, registrd su
vida y obra y tradujo sus cantos. El cuiiado estadounidense de Estrada, Henry Munn,
tradujo muchos de los cdnticos del espafiol al ingiés y escribié sobre la importancia

de su idioma.

Munn escribié que Maria Sabina utilizd brillantemente temas comunes a las
tradiciones espirituales mazatecas y mesoamericanas, pero al mismo tiempo era "un
talento Unico, una magistral poeta oral y una artesana con un profundo carisma

literario y personal".

El poeta mexicano Homero Aridiis la describié como "la poeta visionaria mds
grande de América Latina del siglo XX". Se canta en un france chamdnico en el que,
segun ella relata, los "nifios santos" habla a fravés de ella:27

- Honorable Congreso del Estado Libre y Soberano de Oaxaca
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Porque puedo nodar en Io ln ffenso_

: »‘dlce':'

Porque‘ odo-‘hene U ongen

Y vengo de Iugor a. Iugor desde"el orlgen

Sabina es considerada una figura sagrada en Huautla. Al mismo tiempo, su
imagen se utiliza para promocionar diversos emprendimientos comerciales locales,
desde restaurantes hasta empresas de taxis. La contraculiura mexicana tiene
afinidad con Sabina.

El mUsico mexicano Jorge Reyes incluyd cantos pregrabados de Maria Sabina
en el tema "La Diosa de las Aguilas”, de su &lbum Comala. Reyes también utilizd mdas
de la grabacién en su colaboracién con Deep Forest en el tema '"Tres Marias”, del

Aloum Comparsa. El fotégrafo italiano Gusmano Cesaretti publicé un libro, Maria

Sabina: en busca del Cristo Negro, sobre su experiencia al conocer a Maria Sabina
en 1982.

Honorable Congreso del Estado Libre y Soberano de Oaxaca
AESTRA Calle 14 Oriente #1 San Raymundo Jalpan, Oaxaca; C.P. 71280
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La cantante boliviana Luzmila Carpio ha grabado una cancién en honor o

Maria Sabina. El poeta y ndvelis’ro mexicano Homero Aridjis ha escrito una novela,
Carne de Dios, sobre Maria Sabina, su vida en Huautla y su experiencia con los
occidentales que acudian en masa a su casa para experimentar los efectos
alucinégenos del hongo. Aridjis llevd a Maria Sabina a la Ciudad de México para

recibir fratamiento médico hacia el final de su vida.

Huautla de Jiménez estuvo sin electricidad y con pocos signhos del siglo XX
hasta que Maria Sabina murié en 1985. Los hongos sagrados mazatecos veladas han
sobrevivido hasta el siglo XXI y ahora son aceptados por la Iglesia catdlica alli.28 En

virfud de lo anterior expuesto, se propone lo siguiente:

En el marco conmemorativo del aniversario luctuoso de Maria Sabina
Magdalena Garcia, de conformidad con el Decreto aprobado por la Sexagésima
Sexta Legislatura Constitucional del Honorable Congreso del Estado Libre y Soberano
de Oaxaca, por el que se otorga a la Comisidén Permanente de Educacion, Ciencia,
Tecnologia e Innovacién, la facultad para realizar el proceso de entrega de la
MEDALLA “MARIA SABINA MAGDALENA GARCIA, 2026

LA SEXAGESIMA SEXTA LEGISLATURA CONSTITUCIONAL DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO
DE OAXACA, emite la presente:

CONVOCATORIA PARA LA ENTREGA DE LA MEDALLA

“MARIA SABINA MAGDALENA GARCIA, 202¢"
La Sexagésima Sexta Legislatura del Honorable Congreso del Estado de Oaxaca,
con base en el decreto de reciente aprobacién, a fravés de la Comisidn

Permanente de Educacién, Ciencia, Tecnologia e Innovacion.

"~ Honorable Congreso del Estado Libre y Soberano de Oaxaca
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CONVOCA A LA MEDALLA “MARIA SABINA MAGDALENA GARCIA, 2024"

Cuyo propésito es reconocer a las personas ~hombres o mujeres— que contribuyen
en el rescate, revitalizacion y difusién de los saberes comunitarios en la enfidad;

vinculados a la elaboracion de comida, bebida y dulce tradicional; de Indumentaria

tipica, de artesanias. A la promocién de la danza y musica autéctonas y a la
aplicacién de la medicina fradicional; como manifestaciones culturales ancestrales
del Estado de Oaxaca; poco visibilizadas, inéditas o de escasa o nula difusién. Por lo
que se invita a ocaxaquenas y oaxaquefios o presentar sus propuestas para este
reconocimiento, atendiendo las siguientes:

BASES
PRIMERA. DE LAS Y LOS PARTICIPANTES.

Podrdn participar o la obtencién de la medalla “MARIA SABINA MAGDALENA
GARCIA, 202¢4", oaxaquefias y oaxaquenos que destacan en su localidad por el

rescate de los conocimientos y saberes de la comunidad.
SEGUNDA. DE LAS PROPUESTAS.
Las y los aspirantes a la obtencién de la medalla “MARIA SABINA MAGDALENA

GARCIA, 2026", serdn propuestas por terceras personas o por grupos de ciudadanos

de la comunidad que identifiquen y avalen al o la aspirante.

TERCERA. DE LOS REQUISITOS.

" Honorable Congreso del Estado Libre y Soberano de Oaxaca
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En el documento para registrarse deberd anexarse una carta de postulacion junto

con una copia de su credencial de elector, que contendrd los siguientes datos:

1.- Nombre y biografia del o la aspirante.
2.- El contenido central de la propuesta.

3.- Una ficha explicativa de su experiencia en la actividad que desarrolia, basada

en el rescate de los saberes comunitarios considerados en el predmbulo de la

presente convocatoria. La ficha explicativa debe contener lo siguiente:

Q) El lugar y su contexto socio cultural.
b) El saber comunitario.

c) Imdgenes de la experiencia concreta.

4.- Breve documental de hasta cinco minutos donde se detallan y proyectan los
saberes y conocimientos comunitarios, asi como su impacto social y cultural. Podrd
realizarse en lengua originaria con su respectiva fraduccién al espafiol

S.- Las razones y motivos por los cuales la persona aspirante debe ser elegida para
recibir la Medalla “MARIA SABINA MAGDALENA GARCIA, 2026”.

CUARTA. NO PODRAN PARTICIPAR.
Quienes propongan expresiones o rasgos de la vasta cultura oaxaqueda,

comUnmente conocidas, ampliamente difundidas e incluso ya comercializadas vy

expuestas en tianguis turisticos o eventos folcléricos pUblicos o privados.

QUINTA. DE LA ENTREGA DE LAS PROPUESTAS Y LOS ANEXOS.

““Honorable Congreso del Estado Libre y Soberano de Oaxaca
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Las propuestas serdn recibidas con la documentacion completa solicitada en la

oficina de la presidencia de la Comisién Permanente de Educacién, Ciencia,
Tecnologia e Innovacién, ubicada en el Segundo Piso del Edificio Administrativo del
Honorable Congreso del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, con domicilio en Calle
14 Oriente, nOmero 1, San Raymundo Jalpan, Centro, Qaxaca. C.P. 71248. Teléfono

9511353609 o al correo electrénico: dxixcongreso66@gmail.com ; los expedientes

correctamente integrados se recibirdn a partir de la fecha gue se publigue.

SEXTA. DEL JURADO CALIFICADOR.

Eljurado calificador estard integrado por los miembros de la Comisién de Educacién,
Ciencia, Tecnologia e Innovacién de la Sexagésima Sexta Legislatura del Congreso
del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, mismos que determinardn conforme a los
criterios sefialados en la convocatoria al galardonado o galardonada con la
medalla “MARIA SABINA MAGDALENA GARCIA, 2026".

A invitacion expresa de las y los integrantes de la Comisién Permanente de
Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacién, se propondrd a tres personas de
reconocida trayectoria en materia cultural, en calidad de especialistas o portadores
de conocimiento, quienes, con base a sus saberes y experiencias, validardan el fallo

definitivo del jurado.

El fallo del Honorable Jurado Calificador serd inapelable, cualquier asunto no
previsto en la presente convocatoria, serd resuelto por la Comisidon Permanente de

Educacién, Ciencia, Tecnologia e Innovacion de la Sexagésima Sexta Legislatura.

- " Honorable Congreso del Estado Libre y Soberano de Oaxaca
A MAESTRA Calle 14 Oriente #1 San Raymundo Jalpan, Oaxaca; C.P. 71280
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El jurado calificador, las y los especialistas o portadores de conocimiento designados

para emitir su fallo, tomardn en cuenta los siguientes aspectos:

1.- El origen histérico, desarrollo y preservacion del saber comunitario.

2.- El proceso de retroalimentacion del saber comunitario en la comunidad, es decir
cOmo se conserva y se transmite.,

3.- El rasgo identitario, tanto al interior como al exterior de Ia comunidad, que
promueve el saber comunitario.

4.- Su impacto en el dmbito socio-educativo, como un eje transversal para la

ensefianza y la formacién del ser humano.
OCTAVA. DE LA PREMIACION.

Cada participante recibird un reconocimiento por sus aportaciones y
destacada labor a favor del rescate de los saberes comunitarios como parte

sustancial de nuestra identidad cultural.

Al primer lugar, se otorgard la Medalla “MARIA SABINA MAGDALENA GARCIA,
2026".

El fallo del jurado calificador se dard a conocer por comunicacidn directa a la
persona acreedora de la misma, mediante alguno de los medios de contacto
que haya establecido en su carta de postulacién; y el acto de premiacion se
llevarG a cabo el dia 22 de noviembre del afo 2026, durante la Sesidn Solemne
del homenaje a dofia “MARIA SABINA” en el marco conmemorativo de su

aniversario Iuc‘ruoso

Honorable Congreso del Estado Libre y Soberano de Oaxaca
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La participacion de toda persona en esta Convocatoria presupone la

aceptacidn de las presentes bases.

El acto de premiacion se llevard a cabo en Sesidn Solemne del Pleno de la LXVI

Legislatura Constitucional, teniendo como sede el Recinto Legislativo del H.

Congreso del Estado de Oaxaca; cita en Calle 14 Oriente #1 San Raymundo
Jalpan.

NOVENA. ASUNTOS NO PREVISTOS EN LA CONVOCATORIA.

Cualquier eventualidad o casos no previstos en la presente Convocatoria, serdn
resueltos por las y los integrantes de la Comisidn Permanente de Educacidn,

Ciencia, Tecnologia e Innovacién.

DECIMA. DE LA PUBLICACION DE LA CONVOCATORIA.

La presente Convocatoria serd publicada en la Gaceta Parlamentaria, en

la pdgina oficial hitps://www.congresooaxaca.gob.mx/index.html, y en las

redes sociales del Honorable Congreso del Estado Libre y Soberano de

Oaxaca.

Una vez que se apruebe la propuesta de decreto, se celebrard el otorgamiento de
la Medalla "MARIA SABINA MAGDALENA GARCIA” anualmente, pudiendo ampliar

los criterios de las Bases de la presente Convocatoria.

" Honorable Congreso del Estado Libre y Soberano de Oaxaca
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DECIMA PRIMERA. AVISO DE PRIVACIDAD.

Con fundamento en los articulos 11, 12 y 19 de Ia Ley de Proteccién de Datos
Personales en Posesidn de Sujetos Obligados del Estado de Oaxaca, los datos
personales recabados serdn protegidos, incorporados y fratados en el Registro de
Parficipantes a la obtencién de la Medailla “MARIA SABINA MAGDALENA GARCIA,

2026", con fines estadisticos. Se podrd ejercer su derecho de acceso, rectificacion,

cancelacién y oposicidn, a través de la Unidad de Transparencia del Honorable
Congreso del Estado Libre y Soberano de Qaxaca.

En virtud de lo expuesto y fundado, someto a la consideraciéon de esta
Honorable Asamblea la proposicién con punto de Acuerdo por el que se instaura la
Medalla *Maria Sabina Magdalena Garcia”; para quedar como sigue:

ACUERDO
UNICO. - La Sexagésima Sexta Legislatura del Honorable Congreso del Estado Libre
y Soberano de Oaxaca, aprueba la INSTAURACION DE LA MEDALLA “MARIA SABINA
MAGDALENA GARCIA, 2026".
TRANSITORIOS

PRIMERO.- El presente Acuerdo entrard en vigor el dia de su aprobacion.

SEGUNDO.- Publiquese el presente Acuerdo en el Periddico Oficial del Gobierno del

Estado Libre y Soberano de Oaxaca y en la Gaceta Parlamentaria del Honorable

Congreso del Estado.

" Honorable Congreso del Estado Libre y Soberano de Oaxaca
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TERCERO.- La Sesién Solemne del Honorable Congreso del Estado de Oaxaca, para
realizar la enfrega de la Medalla “Maria Sabina Magdalena Garcia, 2026" a que se

refiere el presente Acuerdo, se llevard a cabo en la fecha acordada por la Junta de
Coordinacidn Politica.

CUARTO.- Se instruye a la Secretaria de Servicios Parlamentarios y a la Secretaria de
Servicios Administrativos, realizar los trdmites correspondientes a que haya lugar para

la celebracion de la Sesidn Solemne.

Dado en la Sede del Poder Legislativo del Estado Libre y Soberano de Oaxaca.

San Raymundo Jalpan; Oaxaca, a 17 de Julio del 2026.

ATENTAMENTE
“EL RESPETO AL DERECHO AJENO, ES LA PAZ"

SﬁNTIAGO

DIPUTADA MARIA 7aiM:

YR D s

INTEGRANTE DEL GRUPO PAR LAMENTARl@nDpEL PARTIDO MORENA

LXVI LEGISLATURA DEL HONORABLE CONGRESO DEL ESTADO.

MFAS/KMD/*rscht
C.c.p. Archivo

‘Honorable Congreso del Estado Libre y Soberano de Oaxaca
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