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San Raymundo Jalpan, Centro, Oaxaca; a 27 de febrero de 2026.

H. CONGRESO DEL ESTADO OF CARMCA
 LAVI LEGISLATURA
LIC. FERNANDO JARA SOTO. i A B
SECRETARIO DE SERVICIOS PARLAMENTARIOS 13 MAR 2026
DE LA LXVI LEGISLATURA DEL ' n
H. CONGRESO DEL ESTADO w BB

PRESENTE. smmrfudeServidosPurlum '.

Con fundamento en lo dispuesto por el articulo 50, fraccion | de la Constitucion Politica
del Estado Libre y Soberano de Oaxaca; 104, fraccion | de la Ley Organica del Poder
Legistativo y 54, fraccion | del Reglamento Interior del Congreso del Estado, remito el
siguiente: PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE ADICIONAN Y REFORMAN
DIVERSOS PARRAFOS Y FRACCIONES DE LA LEY DE CULTURA FIiSICA Y
DEPORTE PARA EL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE OAXACA; para ser
considerado dentro del orden del dia de la proxima sesion.

Sin otro en particular, agradeciendo de antemano la atencion prestada quedo de usted.
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DIP. EVA DIEGO CRUZ.

PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DEL

H. CONGRESO DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO
DE OAXACA

PRESENTE.

La que suscribe Diputada Dulce Alejandra Garcia Morlan, con fundamento en lo
dispuesto por los articulos 50, fraccion | de la Constitucion Politica del Estado Libre y
Soberano de Oaxaca; 104, fraccion | de la Ley Organica del Poder Legislativo y 54,
fraccion | del Reglamento Interior del Congreso del Estado; la que suscribe, somete a
su consideracion el siguiente: PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE
ADICIONAN Y REFORMAN DIVERSOS PARRAFOS Y FRACCIONES DE LA LEY
DE CULTURA FiSICA Y DEPORTE PARA EL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE
OAXACA,; al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La practica del deporte, la actividad fisica y la cultura fisica constituye un elemento
fundamental para el desarrollo integral de las personas y de la sociedad. A través
del deporte no sélo se promueve la salud fisica y mental, sino que también se
fortalecen valores como la disciplina, el trabajo en equipo, la solidaridad, la
superacion personal y la convivencia social. En este sentido, el acceso al deporte
ha dejado de considerarse Unicamente una actividad recreativa para consolidarse
como un derecho que debe ser garantizado por el Estado mediante politicas

publicas, infraestructura adecuada y mecanismos institucionales que permitan su
ejercicio pleno.

En el ambito internacional, diversos instrumentos han reconocido expresamente la
importancia de la actividad fisica y del deporte como un derecho humano y como un
componente indispensable para el bienestar social. La Carta Internacional de la
Educacién Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte establece en su Articulo
1 que: “La préctica de la educacién fisica, la actividad fisica y el deporte es un
derecho fundamental para todos.” Asimismo, en su Articulo 2 sefiala que: “La
educacion fisica, la actividad fisica y el deporte pueden reportar una amplia gama
de beneficios a las personas, las comunidades y la sociedad en general.”

De igual forma, la Convencion sobre los Derechos del Nifio, adoptada en el
marco de las Naciones Unidas, reconoce en su Articulo 31 que: “Los Estados
Partes reconocen el derecho del nifio al descanso y el esparcimiento, al juego y a
las actividades recreativas propias de su edad y a participar libremente en la vida
cultural y en las artes.” Este reconocimiento refuerza la obligacion de los Estados
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de promover entornos que faciliten la participacion de nifias, nifios y adolescentes
en actividades fisicas y deportivas como parte esencial de su desarrollo.

En el ambito regional, la Convencién Interamericana sobre la Proteccién de los
Derechos Humanos de las Personas Mayores dispone en su Articulo 22.
Derecho a la recreacion, al esparcimiento y al deporte, que: “La persona mayor
tiene derecho a la recreacion, la actividad fisica, el esparcimiento y el deporte.”

Asimismo, establece que los Estados Parte deberan promover el desarrollo de
servicios y programas que fomenten estas actividades con el propdsito de mejorar
la salud, la calidad de vida y la inclusion social de las personas mayores.

De manera especifica para las juventudes, la Convencidon Iberoamericana de

Derechos de los Joévenes reconoce en su Articulo 33. Derecho al deporte,

que: “Los jovenes tienen derecho a la educacion fisica y a la practica de los

deportes. El fomento del deporte estara presidido por valores de respeto, superacion

personal y colectiva, trabajo en equipo y solidaridad.” Este instrumento subraya que

el deporte no sdlo es una actividad fisica, sino también un medio para fortalecer la
- cohesion social y la formacion de valores democraticos.

Por su parte, la Carta Olimpica también reconoce el caracter universal de este
derecho al sefialar que: “La préctica deportiva es un derecho humano. Toda persona
debe tener acceso a la practica del deporte sin discriminacién de ningtn tipo, en el
respeto de los derechos humanos reconocidos internacionalmente.” Este principio
ha servido como base para el desarrollo de politicas deportivas en numerosos

paises, consolidando el deporte como un elemento central en la promocion del
bienestar social.

En el ambito nacional, el derecho al deporte se encuentra reconocido en
la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, cuyo Articulo
4° establece que: “Toda persona tiene derecho a la cultura fisica y a la practica del
deporte. Corresponde al Estado su promocién, fomento y estimulo conforme a las
leyes en la materia.” Esta disposicion constitucional impone a las autoridades la
responsabilidad de generar condiciones que permitan a la poblacion acceder a
actividades fisicas y deportivas en condiciones de igualdad.

Asimismo, la Ley General de Cultura Fisica y Deporte establece en su Articulo
7 que: ‘La Federacién, las entidades federativas, los Municipios y las
demarcaciones territoriales de la Ciudad de México, en el ambito de sus respectivas
competencias, promoveran el adecuado ejercicio del derecho de todos los
mexicanos y las mexicanas a la cultura fisica y a la practica del deporte.” Este
ordenamiento configura un sistema de coordinacion entre los distintos 6rdenes de
gobierno con el propdsito de garantizar el desarrollo del deporte en el pais.
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En el ambito estatal, la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de
Oaxaca también reconoce este derecho. El Articulo 12 establece que: “Toda
persona tiene derecho a la cultura fisica y a la practica del deporte. Corresponde al
Estado su promocién, fomento y estimulo conforme a las leyes en la materia,
mediante el fomento de la cultura fisica se alcanzara una mejor calidad de vida y
desarrollo fisico, garantizando en todo momento la igualdad de género y la no
discriminacién en la practica del deporte.” '

Asimismo, esta disposicion sefiala que el Estado y los municipios deberan impulsar
la organizacion y promocion de actividades deportivas formativas, recreativas y
competitivas dentro del territorio estatal, reconociendo que el deporte constituye una

herramienta fundamental para mejorar la calidad de vida de la poblacion y fortalecer
la cohesion social.

En concordancia con este mandato constitucional, la Ley de Cultura Fisica y
Deporte para el Estado de Oaxacaestablece en su Articulo 3 que: “Toda persona
tiene derecho a la cultura fisica y a la practica del deporte, correspondiendo a las
autoridades estatales y municipales, en el ambito de su respectiva competencia,
garantizar el adecuado ejercicio de este derecho, de conformidad con las bases de
coordinacion previstas en esta Ley y los demas ordenamientos legales aplicables.”
Este ordenamiento juridico define las bases institucionales para la organizacion,
promocién y desarrollo del deporte en el estado, estableciendo mecanismos de

coordinacion entre las autoridades publicas y los distintos actores del sistema
deportivo.

De igual manera, la propia Ley de Cultura Fisica y Deporte para el Estado de
Oaxaca reconoce derechos especificos para las personas que participan en el
sistema deportivo estatal. En su Articulo 60 establece que son derechos de los
integrantes del sistema estatal deportivo, entre otros: “Recibir asistencia y
entrenamiento deportivo, asi como servicios médicos adecuados en competencias
oficiales, siempre y cuando estén debidamente inscritos en el REEDE.”

Este reconocimiento resulta relevante, ya que establece la obligacion de garantizar
condiciones adecuadas para el desarrollo de la actividad deportiva, incluyendo el
acceso a servicios medicos durante las competencias oficiales.

Por otro lado, el mismo ordenamiento contempla la promocidén del conocimiento
cientifico y técnico aplicado al deporte. En ese sentido, el Articulo 143 establece
que el Instituto promovera, en coordinacién con instituciones educativas y
organismos especializados, el desarrollo e investigacion en diversas areas
relacionadas con las ciencias aplicadas al deporte, incluyendo la medicina
deportiva, la biomecanica, la psicologia del deporte, la nutricion y otras disciplinas
que contribuyan al desarrollo 6ptimo de la cultura fisica y el deporte.
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De manera complementaria, el Articulo 145 sefiala que: “Las instituciones del
sector salud y educativo promoveran en su respectivo émbito de competencia,
programas de atencién médica, psicolégica y de nutricién para deportistas,
formacién y actualizaciéon de especialistas en medicina y ciencias aplicadas, asi
como para la investigacion cientifica.”

Asimismo, el Articulo 146 establece que: “Las instancias correspondientes de
acuerdo con la Ley General, verificarén y certificaréan que los laboratorios y
profesionistas dedicados al ejercicio de estas ciencias, cumplan con los requisitos
que fijen los Reglamentos y Normas Oficiales Mexicanas que, sobre el particular,
emita la dependencia con competencia en la materia.”

Estas disposiciones reflejan que el marco juridico estatal reconoce la importancia
de las ciencias aplicadas al deporte y de los servicios especializados para garantizar
condiciones adecuadas en la practica deportiva, asi como para proteger la salud e
integridad fisica de quienes participan en actividades deportivas.

En conjunto, este marco normativo evidencia que el derecho a la cultura fisica y a
la practica del deporte se encuentra plenamente reconocido en el sistema juridico
mexicano y oaxaquefio. No obstante, el ejercicio efectivo de este derecho requiere
la implementacion de acciones institucionales que permitan fortalecer las
condiciones en las que se desarrolla la actividad deportiva, particularmente en lo
que respecta a la proteccion de la salud, la prevencién de lesiones y el
acompafamiento especializado de las y los deportistas.

El ejercicio efectivo del derecho a la cultura fisica y a la practica del deporte también
debe analizarse a partir del contexto social, econémico y de salud publica en el que
se desarrolla. En el caso del estado de Oaxaca, diversos indicadores muestran que
aun existen importantes desafios estructurales que inciden directamente en el
acceso de la poblacion a la actividad fisica, asi como en las condiciones en que se
desarrolla el deporte.

De acuerdo con datos del Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de
Desarrollo Social (CONEVAL), en los estados de Chiapas, Oaxaca y Guerrero
habitan alrededor de 9.3 millones de personas en situacion de pobreza extrema,
lo que representa el 38 por ciento de la poblacién nacional en esta condicién.
Esto significa que uno de cada tres mexicanos en pobreza extrema pertenece a
alguna de estas tres entidades federativas, situacion que incide de manera
directa en el acceso de la poblacion a servicios, infraestructura y programas
vinculados con el desarrollo deportivo.
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Este contexto también se refleja en el rendimiento deportivo y en las oportunidades
de desarrollo para las y los atletas. En 2018, durante la Qlimpiada Nacional, el
estado de Guerrero ocupé el Gltimo lugar con apenas siete medallas, mientras
que Jalisco alcanzé el primer lugar con 537 medallas. En términos de puntuacion
general del desarrollo deportivo, Jalisco obtuvo 5,369 puntos, mientras
que Oaxaca alcanzé 1,240 puntos y Chiapas 1,133 puntos, cifras que refiejan la
amplia brecha existente entre los estados con mayor desarrollo deportivo y aquellos
que enfrentan mayores limitaciones estructurales.

En el ambito del deporte profesional, entre Chiapas, Oaxaca y Guerrero suman
Unicamente 20 equipos que participan en ligas nacionales, y de estos solo uno
compite en una liga de primera jerarquia, lo que evidencia también una limitada
presencia de estructuras deportivas de alto nivel en la region. En el caso de Oaxaca,
destacan Unicamente dos participaciones relevantes en ligas nacionales:
los Guerreros de Oaxacaen la Liga Mexicana de Beisbol y los Alebrijes de
Oaxaca en la Liga de Expansion del futbol mexicano.

Si bien existen algunos proyectos relevantes de formacion deportiva, como Ia
academia de beisbol ubicada en San Bartolo Coyotepec, considerada uno de los
semilleros m&s importantes del pais y donde se han formado jugadores que han
llegado a las Grandes Ligas, esta infraestructura corresponde a una iniciativa
privada. Diversos especialistas han sefialado que la inversion publica destinada al
desarrolio deportivo en Oaxaca continta siendo limitada, lo cual provoca que
numerosos atletas tengan que trasladarse a otras entidades del centro o norte del
pais para continuar con su formacion deportiva.

A pesar de estas condiciones, se han impulsado algunas acciones orientadas a
promover la actividad fisica en la poblacion. Durante 2023, el Instituto del Deporte
del Estado de Oaxaca realizé la apertura de 27 espacios publicos activos con el
objetivo de combatir el sedentarismo. Asimismo, se llevaron a cabo acciones de
supervision de infraestructura deportiva en Ia region de los Valles Centrales para

garantizar que las instalaciones cuenten con condiciones adecuadas para la
practica de la actividad fisica.

No obstante, los retos en materia de salud publica evidencian la necesidad de
fortalecer las politicas relacionadas con la promocion del deporte. Diversos estudios
sefalan que el estado de Qaxaca enfrenta una situacion preocupante en materia de
enfermedades cronicas asociadas con estiios de vida sedentarios y habitos
alimenticios poco saludables.

De acuerdo con investigaciones recientes, Oaxaca ocupa el segundo lugar a nivel
nacional en obesidad y el primer lugar en obesidad infantil. Asimismo,
entre 2013 y 2022 se registré un incremento superior al 140 por ciento en las
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muertes por enfermedades crénicas no transmisibles en adultos. Estas
enfermedades incluyen padecimientos como diabetes, enfermedades
cardiovasculares y otros trastornos metabdlicos que representan una de las
principales causas de mortalidad en la entidad.

Durante 2022, Oaxaca también se ubicé en el cuarto lugar a nivel nacional en
mortalidad por enfermedad renal crénica, con una tasa de 521 muertes por

cada 100 mil habitantes, cifra muy cercana al promedio nacional de 523 muertes
por cada 100 mil habitantes.

Los datos epidemiologicos reflejan ademas que las enfermedades
cardiovasculares, la diabetes y los tumores malignosse encuentran entre las
principales causas de muerte en el estado. En este contexto, diversas
organizaciones han sefialado que en Oaxaca se han registrado mas de 44 mil
personas con obesidad y en riesgo de desarrollar enfermedades mortales,
situacion que pone de manifiesto la importancia de promover estilos de vida
saludables a través de la actividad fisica y el deporte.

Asimismo, se ha documentado que Oaxaca encabezé entre 2005 y 2021 las tasas
mas altas de mortalidad por enfermedades no transmisibles relacionadas con
el sobrepeso, la obesidad y la diabetes. De los 100 municipios del pais con
mayor incremento en este tipo de padecimientos, 57 se encuentran en
territorio oaxaqueiio. Particularmente en municipios con alta presencia de
poblacion indigena, se ha reportado un aumento de hasta el 200 por ciento en
las muertes por diabetes, lo que evidencia la magnitud del problema de salud
publica que enfrenta la entidad.

Las cifras mas recientes también muestran la magnitud de este fendmeno.
Durante 2023 se registraron 14,841 nuevos casos de obesidad en el estado, lo
que equivale aproximadamente a 41 casos diarios, asi como 12,450 nuevos
casos de diabetes, es decir, alrededor de 34 casos diarios.

A nivel nacional, los datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia muestran
gue menos de la mitad de la poblacion adulta en México realiza actividad fisica
o deporte en su tiempo libre. De acuerdo con el Mddulo de Practica Deportiva y
Ejercicio Fisico, solo el 41.7 por ciento de las personas de 18 afios o mas
practican deporte o realizan ejercicio fisico, porcentaje que se ha mantenido
practicamente sin cambios desde 2013.

Entre las principales razones que motivan a las personas a practicar actividad fisica
se encuentra la mejora de la salud, seguida de la diversion y la imagen personal.
Sin embargo, también existen factores que limitan la practica del deporte. Entre las
principales causas por las que la poblacidn no realiza actividad fisica se
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encuentran la falta de tiempo (40.5 por ciento), el cansancio derivado del

trabajo (19.3 por ciento), la pereza (18.4 por ciento) y los problemas de salud
(16.1 por ciento).

En cuanto al tiempo promedio dedicado a la actividad fisica, los hombres practican
gjercicio cinco horas con treinta y seis minutos en promedio, mientras que las
mujeres realizan actividad fisica cuatro horas con treinta minutos. Respecto a los
espacios utilizados para el ejercicio, el 64 por ciento de las personas utiliza
instalaciones o espacios publicos, mientras que el 33 por ciento acude a
instalaciones privadas, lo que demuestra la relevancia de los espacios publicos
en la promocion del deporte.

Ademas de los retos relacionados con el acceso al deporte y la salud publica, la
practica deportiva también implica riesgos fisicos cuando no se cuenta con
supervision medica adecuada. Diversos estudios en medicina deportiva sefialan
que en México se registran mas de dos millones de lesiones deportivas cada
afno, las cuales pueden ir desde esguinces y distensiones musculares hasta
fracturas graves que requieren intervencion médica especializada.

Investigaciones académicas han sefialado que aproximadamente el 70 por ciento
de las lesiones deportivas estan relacionadas con el sobreentrenamiento yla
falta de descanso adecuado, asi como con la ausencia de programas de
recuperacion fisica después de la actividad deportiva.

Especialistas también han advertido que ocho de cada diez personas que
practican deporte de forma ocasional presentan mayor probabilidad de sufrir
una lesidén, debido a que su organismo no esta acostumbrado a realizar esfuerzos
fisicos intensos sin una preparacion adecuada.

Estas lesiones afectan principalmente el sistema musculoesquelético, incluyendo
musculos, huesos, ligamentos, tendones y articulaciones. Entre las lesiones mas
frecuentes se encuentran fracturas, dislocaciones, esguinces, distensiones
musculares, tendinitis y bursitis, las cuales suelen afectar especialmente a
articulaciones como rodillas, tobillos, caderas, hombros y manos.

En algunos casos, la ausencia de supervision médica o la falta de evaluaciones
preventivas puede tener consecuencias graves. Recientemente, durante 2025, el
alpinista mexicano Yuri Contreras, reconocido por haber ascendido en diversas
ocasiones el Monte Everest, fallecié durante una competencia ciclista en Canctn
tras sufrir un infarto agudo al miocardio.

De manera similar, en el estado de Oaxaca también se han presentado casos que
han generado preocupacion dentro de la comunidad deportiva. Uno de ellos ocurrio
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en marzo de 2026, cuando el ciclista oaxaquefio Héctor Gémez Sierra, originario
de Ocotlan de Morelos y de 20 afios de edad, participaba en una competencia
clasificatoria rumbo a la Olimpiada Nacional en el estado de Jalisco. Tras concluir
una de las pruebas, el atleta comenz6 a presentar sintomas de taquicardia y

malestar fisico. A pesar de haber sido trasladado a un hospital para recibir atencién
medica, posteriormente se confirmé su fallecimiento.

Otro caso ocurrio el 10 de septiembre de 2022 en el municipio de Santa Lucia del
Camino, donde un jugador sufri6 un infarto al miocardio mientras participaba en un
partido de futbol amateur en una cancha cercana al CBTIS 123. Aungue los

servicios de emergencia acudieron al lugar e intentaron realizar maniobras de
reanimacion, el deportista perdio la vida.

Asimismo, el 27 de enero de 2023 se registré un hecho que generd gran conmocion
en la comunidad de San Juan Bautista Tuxtepec, cuando un adolescente de 15
afos, identificado como Kevin Alejandro, fallecid tras recibir un fuerte impacto
durante un partido de futbol en una unidad deportiva municipal. A pesar de que el
joven fue atendido por paramédicos y trasladado para recibir atencion medica,
posteriormente fallecié a consecuencia de las complicaciones derivadas del golpe.

Estos casos reflejan que, si bien el deporte es una actividad fundamental para la
salud y el bienestar de la poblacion, también puede implicar riesgos cuando no se
cuenta con las condiciones adecuadas de prevencién, supervision médica y
atencion especializada. Por ello, resulta fundamental fortalecer las estrategias
institucionales que permitan proteger la integridad fisica de quienes participan en
actividades deportivas, asi como promover mecanismos de evaluacion médica,
prevencion de lesiones' y acompaiiamiento profesional que contribuyan a un
desarrollo deportivo seguro y responsable. '

En este contexto, si bien el marco juridico nacional y estatal reconoce de manera
expresa el derecho de todas las personas a la cultura fisica y a la practica del
deporte, los datos sociales, deportivos y de salud ptblica muestran que aun existen
importantes retos para garantizar que este derecho se ejerza en condiciones
adecuadas, seguras y con el acompafiamiento institucional necesario. La practica
deportiva constituye una herramienta fundamental para mejorar la salud fisica y
mental de la poblacién, fortalecer la convivencia social y fomentar valores como la
disciplina, el trabajo en equipo y la superacién personal. Sin embargo, también
implica riesgos cuando se desarrolla sin supervision médica, sin programas de
prevencion de lesiones o sin mecanismos que permitan brindar atencion oportuna
a quienes participan en actividades deportivas.

Las cifras relacionadas con el sedentarismo, el incremento de enfermedades
cronicas, las lesiones deportivas y los casos registrados en diferentes contextos
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deportivos evidencian la necesidad de fortalecer las politicas publicas orientadas a
la proteccion de la salud de las y los deportistas. Garantizar el acceso al deporte no
solo implica promover su practica, sino también asegurar que ésta se realice en
condiciones que protejan la integridad fisica de quienes participan en ella,

especialmente cuando se trata de deportistas en progeso de formacion, alto
rendimiento o participacion competitiva.

En ese sentido, resulta necesario fortalecer las capacidades institucionales del
Estado para impulsar una politica deportiva que contemple no sélo la promocion de
la actividad fisica, sino también la prevencion de riesgos asociados a su practica, la
evaluacion médica previa a la participacién deportiva y el acceso a servicios
especializados en areas como la medicina del deporte, la nutricién, la fisioterapia y
la psicologia deportiva; con base en lo anterior se propone la siguiente redaccion:

EY DE CULTURAFISICAY = LEY DE CULTUF Y
DEPORTE PARAEL ESTADO DE  DEPORTE PARA EL ESTADO DE
,_ _OAXACA . _OAXACA . . ..
Articulo 22 El Instituto tendra las ' Artlculo '22. El Instituto tendra las
siguientes atribuciones: . siguientes atribuciones: !
lalLl... lalLl...
LIl Establecer  convenios con i LIl. Establecer convenios con

organismos e instituciones de salud : organismos e instituciones publicas
para la rehabilitacion y atencion de los | y privadas del sector salud, con el
deportistas de alto rendimiento. ; objeto de garantizar a las y los
deportistas de alto rendimiento el
acceso a servicios de valoracion
meédica integral, prevencion,
rehabilitacion y atencion.

' Implementar programas de |
. evaluacion médica previa a la
participacion deportiva; asi como
servicios multidisciplinarios que
contribuyan a su desarrollo integral,
. incluyendo atencién médica,
. nutricional, psicologica,
fisioterapéutica, de preparacion
fisica y de diagnéstico clinico.

Coordinar acciones con
. instituciones de salud, centros
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LIl al LXV

ARTICULO 60 Son derechos de los
integrantes del SIEDE:

Fallli ...

IV. Recibir asistencia y entrenamiento
deportivo, asi como servicios médicos
adecuados en competencias oficiales,
siempre y cuando estén debidamente
inscritos en el REEDE;

V al XV.

Articulo 145. Las instituciones del
sector salud y educativo promoveran en
su respectivo ambito de competencia,
programas de atencion médica,
psicolégica y de nutricion para
deportistas, formacion y actualizacion

| académicos,

| podra

RO

laboratorios y
especialistas que permitan brindar
acompaiiamiento profesional a las y
los deportistas durante su proceso
de preparacion y competencia.

Ll al LXV...

ARTICULO 60 Son derechos de los
integrantes del SIEDE:

lall ...

V. Recibir  asistencia médica
adecuada e integral, seguimiento

multidisciplinario, y entrenamiento
deportivo; para tal efecto, el Instituto
celebrar convenios con
instituciones publicas o privadas del
sector salud a fin de facilitar el
acceso a servicios médicos,
nutricionales, psicoldgicos,
fisioterapéuticos y de diagnéstico
clinico con el propésito de proteger
su integridad fisica, prevenir riesgos
y contribuir a su desarrollo vy
rendimiento deportivo, siempre vy
cuando estén debidamente inscritos en
el REEDE;

V al XV.

Articulo 145. Las instituciones del
sector salud y educativo promoveran en
su respectivo ambito de competencia,
programas de atencion médica,
psicolégica y de nutricion para
_deportistas, formacién y actualizacion |
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“de especialistas en medicina y ciencias Mdéme“s“beciaﬁl‘igtgéué—n medicina y ciencias
aplicadas, asi como para la aplicadas, asi como para |Ia
investigacion cientifica. investigacion cientifica.

Los deportistas integrantes del
SIEDE tendran derecho a recibir
atencion médica. Para tal efecto, las
Autoridades Estatales y municipales
del Estado de Oaxaca promoveran
' los mecanismos de concertacion
con las instituciones publicas o
privadas que integren el sector salud

Las y los deportistas y los |
entrenadores que integren el padrén
de deportistas de alto rendimiento
dentro del REEDE, asi como aquellos
considerados como talentos
deportivos que integren
preselecciones y selecciones
nacionales, deberan contar con un
seguro de vida y gastos médicos que
proporcionara el Instituto, asi como
incentivos economicos con base a
los resultados obtenidos.

' Articulo 146. Las instancias
Articulo 146. Las instancias | correspondientes de acuerdo con la Ley
correspondientes de acuerdo con la Ley | General, verificaran y certificaran que
General, verificaran y certificaran que | los  laboratorios y profesionistas
los laboratorios y profesionistas | dedicados al ejercicio de estas ciencias,
dedicados al ejercicio de estas ciencias, : cumplan con los requisitos que fijen los
cumplan con los requisitos que fijen los | Reglamentos y Normas Oficiales
Reglamentos y Normas Oficiales | Mexicanas que, sobre el particular,
Mexicanas que, sobre el particular, | emita la dependencia con competencia
emita la dependencia con competencia | en la materia.

en la materia.
Articulo 146 Bis. El Instituto, a través
Sin correlativo . de la Secretaria de Salud-Servicios
. de Salud procurara la existencia y |
aplicacion de programas preventivos
. relacionados con enfermedades y
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Articulo 147. Para los efectos de este
capitulo, el Instituto, con la participacion
de los sectores publico, social, privado
y académico, debera promover los
mecanismos necesarios para contar
con un centro, area o unidad
especializada en medicina aplicada al

lesiones derivadas de la practica

- deportiva, asi como proporcionar
- servicios especializados y de alta

' calidad en

medicina y demas

' ciencias aplicadas al deporte.

Articulo 147. Para los efectos de este
capitulo, el Instituto, con la participacion
de los sectores publico, social, privado
y académico, debera promover los
mecanismos necesarios para contar
con un centro, area o unidad
especializada en medicina aplicada al
deporte y demas ciencias. i

deporte y demas ciencias.
Las instituciones y organizaciones
de los sectores social y privado
estan obligadas a prestar el servicio
médico que se requiera durante las
practicas y competiciones oficiales
.1 que promuevan y organicen. |

Por ello, la presente iniciativa tiene como objetivo reformar diversas disposiciones
de la Ley de Cultura Fisica y Deporte para el Estado de Oaxaca, con el propdsito
de fortalecer las atribuciones del Instituto del Deporte del Estado de Oaxaca y
establecer mecanismos que permitan garantizar a las y los deportistas el acceso a
servicios de valoracion médica integral, prevencion de lesiones, rehabilitacion y
atencion especializada. Con ello se busca contribuir a la proteccion de su integridad
fisica, mejorar las condiciones en las que se desarrolla la practica deportiva y
avanzar hacia un modelo de desarrollo deportivo méas seguro, profesional e integral

en el estado de Oaxaca; en razdn de lo expuesto someto a su consideracion el
siguiente proyecto de:

DECRETO

PRIMERO. - Se ADICIONAN y REFORMAN diversos parrafos y fracciones de LA
LEY DE CULTURA FiSICA Y DEPORTE PARA EL ESTADO LIBRE Y SOBERANO
DE OAXACA, para quedar en los siguientes términos:

Articulo 22. El Instituto tendra las siguientes atribuciones:
lalLl...
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LIl. Establecer convenios con organismos e instituciones puablicas y privadas
del sector salud, con el objeto de garantizar a las y los deportistas de alto

rendimiento el acceso a servicios de valoracién médica integral, prevencion,
rehabilitacion y atencion.

Implementar programas de evaluacion médica previa a la participacion
deportiva; asi como servicios multidisciplinarios que contribuyan a su
desarrollo integral, incluyendo atencion médica, nutricional, psicolégica,
fisioterapéutica, de preparacion fisica y de diagnéstico clinico.

Coordinar acciones con instituciones de salud, centros académicos,
laboratorios y especialistas que permitan brindar acompafiamiento
profesional a las y los deportistas durante su proceso de preparacion y
competencia.

Llit al LXV...

ARTICULO 60 Son derechos de los integrantes del SIEDE:

lallll ...

IV. Recibir asistencia médica adecuada e integral, seguimiento
multidisciplinario, y entrenamiento deportivo; para tal efecto, el Instituto podra
celebrar convenios con instituciones publicas o privadas del sector salud a
fin de facilitar el acceso a servicios médicos, nutricionales, psicolégicos,
fisioterapéuticos y de diagnéstico clinico con el propésito de proteger su
integridad fisica, prevenir riesgos y contribuir a su desarrollo y rendimiento
deportivo, siempre y cuando estén debidamente inscritos en el REEDE;

Val XV.

Articulo 145. Las instituciones del sector salud y educativo promoveran en su
respectivo ambito de competencia, programas de atencion médica, psicolégica y de
nutricién para deportistas, formacion y actualizaciéon de especialistas en medicina y
ciencias aplicadas, asi como para la investigacion cientifica.

Los deportistas integrantes del SIEDE tendran derecho a recibir atencién
médica. Para tal efecto, las Autoridades Estatales y municipales del Estado de
Oaxaca promoveran los mecanismos de concertacién con las instituciones
publicas o privadas que integren el sector salud

Las y los deportistas y los entrenadores que integren el padrén de deportistas
de alto rendimiento dentro del REEDE, asi como aquellos considerados como
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talentos deportivos que integren preselecciones y selecciones nacionales,
deberan contar con un seguro de vida y gastos médicos que proporcionara el
Instituto, asi como incentivos econémicos con base a los resultados
obtenidos.

Articulo 146. Las instancias correspondientes de acuerdo con la Ley General,
verificaran y certificaran que los laboratorios y profesionistas dedicados al ejercicio
de estas ciencias, cumplan con los requisitos que fijen los Reglamentos y Normas
Oficiales Mexicanas que, sobre el particular, emita la dependencia con competencia
en la materia.

Articulo 146 Bis. El Instituto, a través de la Secretaria de Salud-Servicios de
Salud procurara la existencia y aplicacién de programas preventivos
relacionados con enfermedades y lesiones derivadas de la practica deportiva,
asi como proporcionar servicios especializados y de alta calidad en medicina
y demas ciencias aplicadas al deporte.

Articulo 147. Para los efectos de este capitulo, el Instituto, con la participacion de
los sectores publico, social, privado y académico, debera promover los mecanismos
necesarios para contar con un centro, area o unidad especializada en medicina
aplicada al deporte y demés ciencias. ’

Las instituciones y organizaciones de los sectores social y privado estan
obligadas a prestar el servicio médico que se requiera durante las practicas y
competiciones oficiales que promuevan y organicen.

TRANSITORIOS

PRIMERO. - Publiquese el presente decreto en el Periddico Oficial del Gobierno
del Estado Libre y Soberano de Oaxaca.

San Raymundo Jalpan, Centro, Oaxaca; a 27 de :
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iCiudadania .oaxaqueﬁ’a'!

-EL deporte es muy |mportante para nuestra vrda. Nos ayuda a mantenernos sanos,'v

a convivir con otras personas y: tamblen abre oportumdades para mnas, nifios y
jovenes. . .

En Oaxaca muchas personas practlcan deporte todos Ios dlas en la escuela, en su :
-comunidad, en: hgas o en torneos : . S :

Pero muchas veces qulenes practlcan deporte partmpan en: entrenamlentos o
competenclas sin. una; revision: ‘médica: prev:a Esto puede provocar Iesmnes ‘0
'problemas de salud que podrlan ev:tarse. -

Por eso presente una |mc|at|va para fortalecer el cundado de la: salud de qu1enes
practlcan deporte en Oaxaca.

La propuesta busca que, a traves del Instltuto del Deporte del Estado de Oaxaca,_
se impulsen.acciones para que: las y los- deportistas puedan contar conrevisiones

médicas y apoyo para prevenlr Iesmnes cuando partlclpen en torneos o
competencias. - : _

‘Laidea es.que eI deporte se practhue de forma més segura, cwdando Ia salud de‘
qulenes entrenan, compiten o simplemente disfrutan hacer actividad fISIca

Porque |mpulsar el deporte tamblen sngmflca cuidara Ia persona que Io practica. '

,-Tu.»},a}mi-ga-,-, Ale ' Mquan-.i !
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