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San Raymundo Jalpan, Centro, Oaxaca; a 14 de noviembre de 2025.
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Con fundamento en lo dispuesto por el articulo 50, fraccién | de la Constitucion Politica
del Estado Libre y Soberano de Oaxaca; 104, fraccién | de la Ley Organica del Poder
Legislativo y 54, fraccion | del Reglamento Interior del Congreso del Estado, remito Ia
siguiente; PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE ADICIONA EL PARRAFO 33
AL ARTICULO 12 DE LA CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y
SOBERANO DE OAXACA. '

Sin otro en particular, agradeciendo de antemano la atencién prestada quedo de usted.

ATENTAMENTE

DIP. ALEJANDRA GARCIA MORLAN PO LB ATTID
LXVI LEGISLATURA

BIR BULCE ALEANSDEN
GARCIA FORIASY
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DIP. JUAN MARCELINO SANCH'EZ

PRESIDENTE DE LA DIPUTACION PERMANENTE DEL
H. CONGRESO DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO
DE OAXACA

PRESENTE.

La que suscribe Diputada Dulce Alejandra Garcia Morlan, con fundamento en lo
dispuesto por los articulos 50, fraccion | de la Constitucion Politica del Estado Libre y
Soberano de Oaxaca; 104, fraccién | de la Ley Organica del Poder Legislativo y 54,
fraccion | del Reglamento Interior del Congreso del Estado; someto a la consideracion
de esta Sexagésima Sexta Legislatura el siguiente; PROYECTO DE DECRETO POR
EL QUE SE ADICIONA EL PARRAFO 33 AL ARTICULO 12 DE LA CONSTITUCION
POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE OAXACA: al tenor de la
siguiente: ~

EXPOSICION DE MOTIVOS
I. Barreras y discriminacion en México.

El Estado mexicano tiene la obligacién de garantizar los derechos y oportunidades de
todas las personas, sin distincion. Sin embargo, miles de personas de talla baja atn
enfrentan barreras fisicas, sociales, laborales y culturales que obstaculizan su pleno
acceso a estos derechos.

El término "talla baja" es el preferido por organizaciones y la sociedad civil porque se
considera neutro. Su uso evita la discriminacién y pone el foco en la persona, no en su
caracteristica fisica.

Las personas de talla baja, un grupo reconocido por la Organizacién Mundial de la
Salud, han enfrentado historicamente barreras que limitan el ejercicio de sus derechos
humanos. Para asegurar su inclusién y accesibilidad, es crucial crear politicas publicas
que aborden la discriminacion y las barreras sociales y estructurales que enfrentan.

Las personas de talla baja conforman un sector de la poblacién que, aunque ha sido

- histéricamente excluido de las politicas publicas, enfrenta multiples barreras fisicas,
sociales y estructurales que obstaculizan el pleno ejercicio de sus derechos humanos.
En México, diversas instituciones y documentos oficiales han comenzado a reconocer
esta condicion como una discapacidad fisica o motriz, no por implicaciones directas en
la salud, sino por las limitaciones impuestas por un entorno no adaptado a sus
necesidades.
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La concepcion de la discapacidad ha evolucionado para enfocarse no tinicamente en
las condiciones individuales de salud, sino en las barreras fisicas, sociales y
actitudinales del entorno que restringen la participacion plena y efectiva de las personas
en la sociedad. Este enfoque, de caracter social y de derechos humanos, es el que ha
adoptado la legislacion mexicana para reconocer las necesidades especificas de las
personas de talla baja, considerando que es el entorno no adaptado el que genera
situaciones de discapacidad.

En este sentido vale la pena destacar que, si bien la condicién de las personas de talla
baja no siempre constituye una discapacidad en si misma, si requiere la
implementacion de ajustes razonables en los ambitos fisico, educativo, laboral y social,
con el fin de garantizar su inclusion plena y equitativa.

Un ejemplo de este reconocimiento se dio en 2019, cuando la Camara de Diputados
aprobd una reforma que equipara el "trastorno de talla” con la discapacidad fisica.
Esta modificaciéon permitio incorporar a las personas de talla baja dentro del marco legal
de proteccidn previsto para las personas con discapacidad. Como resultado, este grupo
adquiere los mismos derechos, garantias y protecciones establecidos por la ley para
cualquier otra discapacidad reconocida, incluyendo el acceso a ajustes razonables,
programas de inclusién y politicas publicas especificas.

Aunque la reforma otorga reconocimiento legal, no establece mecanismos concretos
para garantizar los derechos de las personas de talla baja: no hay lineamientos sobre
accesibilidad, ajustes razonables en educacion o trabajo, ni campafias de
sensibilizacion. Una actualizacion deberia incluir estos elementos para hacer efectiva
la inclusion.

Las politicas publicas a menudo se han implementado agrupando a las personas de
talla baja en la categoria general de discapacidad, lo que invisibiliza sus necesidades
especificas. Para abordar esta situacion, es necesario crear mecanismos mas precisos
que permitan:

e Disenar politicas especificas adaptadas a sus necesidades.

e Recopilar datos estadisticos diferenciados que reflejan su realidad.

e Asignar presupuesto adecuado para programas y servicios dirigidos a este
grupo.

e Es mejor abordar los asuntos legales no solo desde la perspectiva de la
discriminacion, sino también de la inclusion.

Actualizar la reforma también es un paso hacia el reconocimiento de la diversidad
corporal como parte de la pluralidad humana. Esto implica movernos del modelo medico
hacia uno que combata la discriminacion y promueva la representacion digna en todos
los ambitos de la vida publica y que vaya conforme a las necesidades que viven en su
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vida cotidiana, es decir no generalizar solo con un reconocimiento, sino que se lleve a
cabo cambios reales en su entorno.

En este sentido vale la pena recordar que, la Comisién Nacional de los Derechos
Humanos (CNDH) sefiald en 2018 que el entorno social impone barreras a mas de
11,000 personas de talla baja. Dichos obstaculos les impiden lograr una inclusion plena
y efectiva, limitando el ejercicio de sus derechos fundamentales y la igualdad de
condiciones con los demas’.

Mexico no tiene un registro oficial de personas de talla baja. Los datos sobre este grupo
demografico se obtienen de otras fuentes y se manejan dentro del contexto general de
la discapacidad, lo que dificulta conocer sus necesidades especificas. Sin embargo,
existen estimaciones de otras organizaciones, como Gran Gente Pequefia, que sefialan
que en México hay entre 11,000 y 13,000 personas de talla baja.

El INEGI realiza estadisticas detalladas sobre personas con discapacidad en general,
ante ello, se carece hasta la fecha de una cifra. Estas estadisticas incluyen informacion
sobre dificultades para caminar, subir o bajar, que podria estar relacionada
indirectamente con la talla baja, pero no especifican la condicion por si misma.

Sin embargo, la Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) ha senalado
que las personas de talla baja en México no pueden ejercer sus derechos a plenitud
debido a las numerosas barreras a las que se enfrentan conforme a lo siguiente:

e Violaciones a derechos humanos: La CNDH? afirma que mas de 11,000
personas de talla baja enfrentan barreras cotidianas en su entorno social que les
impiden la inclusién plena y efectiva, lo que se traduce en la no materializacién
de sus derechos fundamentales.

¢ Discriminacion: La Comision ha hecho un llamado a erradicar la discriminacién
que sufren las personas de talla baja y ha trabajado en conjunto con otras
instituciones como el Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion
(CONAPRED)® y el INEGI para visibilizar esta problematica a través de
encuestas como la Encuesta Nacional sobre Discriminacion (ENADIS) 20224,

! MAs DE 11,000 PERSONAS DE TALLA BAJA ENFRENTAN BARRERAS QUE LES IMPIDEN EL EJERCICIO PLENO
DE 5US DERECHOS HUMANOS, AFIRMA LA CNDH. Comisién Nacional de los Derechos Humanos, octubre de

2018. Disponible en:
https://www.cndh.org.mx/sites/defauIt/fiIes/doc/Comunicados/2018/Com_2018_328.pdf
2 .

Idem

3 CNDH, INEGI y CONAPRED presentan resultados de Encuesta Nacional sobre Discriminacién en México,
ENADIS 2022. Disponible en: https://www.cndh.org.mx/documento/cndh-inegi-y-conapred-presentan-
resultados-de-encuesta-nacional-sobre-discriminacion-en

ENCUESTA NACIONAL SOBRE DISCRIMINACION (ENADIS) 2022, INEGI, 2023. Disponible en:
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saIadeprensa/bo!etines/2023/ENADIS/ENADIS_NaI22.pdf
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e La CNDH ha instado a las instituciones gubernamentales a generar nuevas
politicas publicas que tomen en cuenta a las personas con discapacidad,

incluyendo a las de talla baja, para garantizar el pleno respeto de su dignidad
humana.

Dicho reconocimiento juridico debe en esencia, la obligacion de crear politicas publicas
que atiendan las necesidades especificas de este grupo de personas. Esto incluye la
promocion de su inclusiéon en el ambito laboral, de salud, de movilidad y la educacion,
asi como la creacién de campafas de sensibilizacion para erradicar los prejuicios
sociales o que atenten o vulneren algin derecho de nuestro marco juridico actual, asi
como generar un cambio cultural hacia una sociedad mas incluyente.

Il. Contexto Internacional.

En el ambito juridico y social, el reconocimiento de la inclusiéon debe ser considerado
como un elemento fundamental y diferenciado de las disposiciones normativas
orientadas a combatir la discriminacion.

Segun las estimaciones mas recientes, se calcula que hay aproximadamente 651,000
personas con algun tipo de condiciébn que causa baja estatura a nivel mundial. Es
importante sefalar que la acondroplasia, que es la causa mas comun de baja estatura,
afecta a mas de 250,000 personas en todo el mundo. Aunque no debemos de confundir
que existen mas categorias de condiciones de talla baja, pero comunmente es por este
hecho, entre algunas por destacar:

e Acondroplasia: la mayoria de las personas con esta condicién tienen una
esperanza de vida normal, los nifios menores de dos afos tienen un mayor
riesgo de muerte debido a anomalias en la union craneocervical, dificultades
principales en los codos y rodillas para su movilidad.

e Displasia Campomélica: la mayoria de los infantes con este trastorno mueren
debido a insuficiencia respiratoria, pero los que sobreviven pueden enfrentar
graves secuelas. El documento aborda diversos problemas médicos, como
deformidades esqueléticas (arqueamiento de huesos, problemas de columna),
riesgos respiratorios y de anestesia, problemas de audicién y anomalias
cardiovasculares y renales.

e Displasia Diastrofica: Deformidades esqueléticas en la columna (cifosis y
escoliosis), articulaciones de la cadera y rodillas, y pies (pie equinovaro). Aunque
muchos infantes pueden tener un mayor riesgo de mortalidad en el primer afo
debido a problemas respiratorios, los sobrevivientes pueden enfrentar desafios
como el paladar hendido, problemas auditivos y anomalias en las manos.

e Displasia Epifisiaria Multiple: un trastorno de enanismo severo que a menudo
se diagnostica entre los 2 y 10 afios de edad. Sus primeros sintomas incluyen
cojera, dolor en las articulaciones, rigidez y fatiga después de las actividades. La
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condicion, que afecta principalmente a los extremos de los huesos largos y rara
vez a la columna vertebral, puede provocar osteoartritis prematura y dolor de
cadera.

e Displasia Espondiloepifisiaria, Congénita: anomalias en la columna y la
epifisis , con un tronco corto, un pecho constrefiido y extremidades que pueden
parecer desproporcionadamente largas. La inteligencia es normal, pero se
esperan retrasos en la motricidad gruesa®.

En este sentido vale la pena destacar que en la Unién Europea y en Estados Unidos
han implementado una serie de modificaciones en sus legislaciones o bien en politicas
publicas para la construccion que a menudo exigen caracteristicas como rampas de
acceso, alturas ajustables en mostradores de servicio o bafios con barras de apoyo; en
el transporte puablico se realizaron adecuaciones y que fueron adaptados con pisos
bajos y espacios amplios para sillas de ruedas, que también benefician a las personas
de talla baja, incluso se han realizado adaptaciones tecnoldgicas para el acceso de
informacion mediante el uso de la voz cuando en alguna condiciéon no les permite hablar
claramente.

Para el ambito laboral se han establecido incluir dentro de los centros de trabajo sillas
ajustables, escaleras portatiles o monitores de computadora a la altura adecuada,
incluso adaptaciones en sanitarios o cualquier elemento que permitan a las personas
de talla baja desempefiar sus funciones o vida sin barreras. En el ambito escolar
también se han implementado adecuaciones y equipos que se usan en escuelas para
que no se fomente la discriminacion, pero si la inclusion, sin embargo, aun falta cosas
que realizar como en el sector salud con camas, medicamentos, capacitacién del
personal y la altura de la infraestructura.

Como podemos observar a nivel mundial, la proteccion de los derechos de las personas
de talla baja se basa principalmente en la Convencion sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad de la ONU. Este importante tratado define Ia
discapacidad como el resultado de la interaccién entre las limitaciones fisicas de una
persona y las barreras sociales o0 ambientales. Esta definiciéon inclusiva permite que
las personas de talla baja sean reconocidas dentro de este marco de derechos.
La Convencién exige a los paises que la han ratificado que implementen ajustes
razonables. Esto significa que deben tomar medidas para eliminar las barreras en
lugares publicos, el transporte y la informacién, garantizando asi una participacion
completa y equitativa para las personas con discapacidad.

3 Little People of America (LPA), informacién de 2025. Disponible en: https://www.lpaonline.org/informaci-n-
en-espa-ol
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A pesar de dichos esfuerzos sabemos que existen areas que deben ser atendidas de
manera gradual en nuestro pais. Con ello, lograr la inclusidn en cualquiera de las
materias de su vida cotidiana.

ill. Ciudades de 95 centimetros.

El concepto de “ciudades a 95 centimetros” se basa en la visidbn del pedagogo y
psicélogo italiano Francesco Tonucci, creador del proyecto “La ciudad de los nifios”. Su
propuesta plantea que la mejor forma de disefar una ciudad es adoptando la
perspectiva de un nifio de aproximadamente tres afios —alrededor de 95 centimetros

de altura—, de modo que el entorno urbano responda a sus necesidades de seguridad,
accesibilidad y autonomia®.

Es decir, una estatura de 95 centimetros corresponde aproximadamente a la de un nifio
o nifia de tres afos. Las ciudades que planifican su infraestructura, transporte publico
y servicios desde la perspectiva infantil ofrecen entornos accesibles y seguros no solo
para la nifiez, sino también para personas con discapacidad, de talla baja y cuidados.

En esencia, una ciudad pensada para personas de talla baja es una ciudad para todas
y todos sin discriminacion.

Disefiar la infraestructura, el transporte y los servicios urbanos desde la perspectiva y
escala de un nifio permite atender, de forma natural, las necesidades de los sectores
mas vulnerables de la sociedad. Francesco Tonucci sostiene que el verdadero
problema de nuestras ciudades no radica inicamente en la carencia de areas verdes o
parques infantiles, sino en que han sido concebidas prioritariamente para los
automoviles y los adultos, dejando en segundo plano a la infancia y a otras personas
con requerimientos especiales.

La idea central es que sea una ciudad o lugar de manera segura, accesible y amigable
para las personas de talla baja con la idea de este proyecto y que incluso beneficie
directamente a las y los nifios de nuestro pais.

La Fundacion Bernard van Leer impulsa el proyecto Urban95, una iniciativa que adopta
la perspectiva de los 95 centimetros —altura promedio de un nifio de tres afios— como
referencia para el disefio urbano. Este enfoque se ha implementado en ciudades de
contextos muy diversos, como Tel Aviv (Israel), varias urbes de la India, Tirana
(Albania), Libreville (Gabdn) y en distintas ciudades de América Latina, entre ellas Lima
(Pertl) y Sao Paulo (Brasil)’.

6 si tuvieras la estatura de un nifio de tres afios, écomo disefiarias tu ciudad?. Primeros Pasos, desarrolio
infantil. Disponible en: https://blogs.iadb.org/desarrollo-infantil/es/urban-95

7 Urban95: Dando forma al futuro urbano de Udaipur para la proxima generacion, Ecorys. Disponible en:
https://www.ecorys.com/es/case-studies/urban95-shaping-udaipurs-urban-future-for-the-next-generation/
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Si bien las iniciativas de Tonucci y Urban95 resultan fundamentales, también existen
esfuerzos especificos enfocados directamente en la comunidad de personas de talla
baja. Estos proyectos suelen impulsarse principalmente a nivel local, mediante la
colaboracion estrecha entre organizaciones de la sociedad civil y autoridades
gubernamentales.

El Congreso de la Ciudad de México ha promovido iniciativas orientadas a garantizar la
accesibilidad en los espacios publicos para las personas de talla baja. Estas propuestas
buscan adaptar la infraestructura urbana con un enfoque inclusivo, reconociendo
gue los espacios publicos suelen estar disefiados para una estatura promedio, lo cual
genera barreras para este grupo. Entre las medidas contempladas se encuentran la
adecuacion del mobiliario urbano, la instalacién de rampas y la mejora de la
sefalizacién.

El disefio urbano tradicional excluye a una parte de la poblacién al no considerar la
diversidad de estaturas. Al usar como Unico parametro la estatura adulta promedio, se
dejan de lado las necesidades de otros grupos, lo que se traduce en:

e Obstaculos fisicos: Infraestructura como escaleras, botones de ascensores
altos, pasamanos inalcanzables o0 mobiliario urbano inaccesible.

e Falta de seguridad: Dificultad para alcanzar manijas de emergencia o para ser
vistos por los conductores en la calle.

e Limitaciéon de la autonomia: Dependencia de terceros para realizar tareas
cotidianas o para moverse por la ciudad.

En este sentido vale la pena destacar que una ciudad verdaderamente inclusiva debe
superar el modelo tradicional y apostar por un disefio universal que contemple a todas
las personas, sin importar su estatura. Garantizar espacios accesibles para las
personas de talla baja no solo les beneficia a ellas, sino que también mejora la vida de
nifias y nifios, personas mayores y quienes utilizan dispositivos de movilidad o sillas de
ruedas dependiendo de sus necesidades.

La accesibilidad urbana es mas que quitar obstaculos para personas con discapacidad
motriz 0 sensorial. El objetivo real es adoptar el disefio universal: un enfoque que
garantice que cada persona, sin importar su estatura o condicién fisica, pueda usary
disfrutar de los espacios publicos con total autonomia e igualdad.

En esencia, el disefio universal transforma nuestras ciudades en espacios que excluyen
a lugares que acogen a todos, fomentando una convivencia mas justa e inclusiva. Estas
iniciativas demuestran que, al crear ciudades para los mas vuinerables, en realidad, se
beneficia a toda la poblacion. Experiencias como el proyecto Urban 95 de la Fundacion
Bernard van Leer y la ciudad de los nifios de Francesco Tonucci son claros ejemplos
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de que un disefio urbano inclusivo nos hace a todos la vida mas facil, segura y
placenterad,

Estas medidas no solo ayudan a un grupo que ha sido histdricamente ignorado, sino
que mejoran la calidad de vida de todos. Esto se basa en un principio fundamental: una
ciudad o espacio de manera inclusiva es aquella disefiada para todas las
personas, sin excepcion.

IV. Contexto Estatal.

En 2020, las principales discapacidades presentes en la poblacion de Oaxaca
fueron discapacidad fisica (15.6k personas), discapacidad visual (14.7k personas)
y discapacidad auditiva (7.49k personas).®

: Peblacidn con
. . - o " . discapacldad
Discapacidades por tipo de actividad cotidiana en la poblacion de Oaxaca \ Forcentap: e ta
. pontacidn total

- Hasta octubre de 2025, se estima que en México hay mas de 11,000
personas con acondroplasia y otras condiciones genéticas que resultan en

LA proyecto “La ciudad de las nifias y los nifios”, La Citta Dei Bambini. Disponible en:
https://lacittadeibambini.eu/es/proyecto/
9 https://www.economia.gob.mx/datamexico/es/profile/geo/oaxaca-
992001 2travel Time=workMean#:~:text=En%202020%2C%20las%20principales¥20discapacidades,auditiva
%20(7.49k%20personas).
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talla baja. La cifra exacta varia debido a la falta de estadisticas oficiales
actualizadas.®

- En Oaxaca no hay una cifra oficial de menores con esta condicién, pero la
asociacion -Personas de talla baja Oaxaca- congrega a 32 de todas las
regiones.

Hasta octubre de 2025, se estima que en México hay mas de 11,000 personas con
acondroplasia y otras condiciones genéticas que resultan en talla baja. La cifra
exacta varia debido a la falta de estadisticas oficiales actualizadas.

En México, se ha reportado una incidencia de 1 de cada 26,000 nacimientos al afio
con estas caracteristicas. No hay registros publicos que detallen el nimero exacto
de personas con esta condicion en Oaxaca., de ahi que los esfuerzos son si bien

fortalecidos por la CADH, impuisados por sus propios protagonistas, en este caso
quienes viven con esta condicion.!

ANTECEDENTES LEGISLATIVOS.

El 13 de noviembre de 2021, fue publicado en el Periédico Oficial del Estado de
Oaxaca el decreto: ‘

LA SEXAGESIMA CUARTA LEGISLATURA CONSTITUCIONAL DEL ESTADO
LIBRE Y SOBERANO DE OAXACA. DECRETA:

ARTICULO UNICO. - La Sexagésima Cuarta Legislatura Constitucional de! Estado
Libre y Soberano de Qaxaca, declara el 25 de octubre como "Dia Estatal de las
Personas de Talla Baja"'?

- Articulo reformado mediante decreto niimero 1269, aprobado por la LXIV
Legislatura del Estado el 22 de enero del 2020 y publicado en el Periédico
Oficial nimero 12 Novena Seccion de fecha 21 de marzo del 2020.

LA SEXAGESIMA CUARTA LEGISLATURA CONSTITUCIONAL DEL ESTADO
LIBRE Y SOBERANO DE OAXACA, DECRETA:

ARTICULO UNICO. - Se reforma el articulo 2 de la Ley de los Derechos de las
Personas con Discapacidad en el Estado de Oaxaca, para quedar como sigue:

10 hitps://cvnoticias.com/nuevapagina/index.php/2025/1 0/29/suman-esfuerzos-cadh-y-colectivos-en-favor-de-
personas-de-taila-baja/

" https://www.facebook.com/share/v/19y AGErcws/
12

https://www.congresooaxaca.gob.mx/docs64.congresooaxaca.gob.mx/documents/ decrets/POLXIV_2910.pdf
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XX.- Personas con discapacidad: Son aquellas que presentan alguna deficiencia
fisica, mental, intelectual o sensorial, o un trastorno de talla o de peso congénito o
adquirido, de forma temporal o permanente que, al interactuar con diversas
barreras, estas puedan impedir su participacion plena y efectiva en la sociedad, en
igualdad de condiciones con las demas personas.

V. Marco juridico Internacional, Federal y Estatal.

» CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD."3

PREAMBULO.

Los Estados Partes en la presente Convencion,

p) Preocupados por la dificil situacién en que se encuentran las personas
con discapacidad que son victimas de multiples o agravadas formas de
discriminacion por motivos de raza, color, sexo, idioma, religién, opinién
politica o de cualquier otra indole, origen nacional, étnico, indigena o social,
patrimonio, nacimiento, edad o cualquier otra condicién,

q) Reconociendo que las mujeres y las nifias con discapacidad suelen estar
expuestas a un riesgo mayor, dentro y fuera del hogar, de violencia,
lesiones o abuso, abandono o trato negligente, malos tratos o explotacion,
r) Reconociendo también que los nifios y las nifias con discapacidad deben
gozar plenamente de todos los derechos humanos y las libertades
fundamentales en igualdad de condiciones con los demas nifios y nifias, y
recordando las obligaciones que a este respecto asumieron los Estados
Partes en la Convencién sobre los Derechos del Nifio,

Articulo 2 Definiciones

Por “discriminacion por motivos de discapacidad” se entenderé cualquier
distincion, exclusién o restriccién por motivos de discapacidad que tenga el
proposito o el efecto de obstaculizar o dejar sin efecto el reconocimiento,
goce o ejercicio, en igualdad de condiciones, de todos los derechos
humanos y libertades fundamentales en los ambitos politico, econémico,
social, cultural, civii o de otro tipo. Incluye todas las formas de
discriminacion, entre ellas, la denegacion de ajustes razonables;

Articulo 4 Obligaciones generales
1. Los Estados Partes se comprometen a asegurar y promover el pleno
ejercicio de todos los derechos humanos y las libertades fundamentales de

'? https://www.un.org/esa/socdev/enable/documents/tccconvs.pdf
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las personas con discapacidad sin discriminacién alguna por motivos de
discapacidad. A tal fin, los Estados Partes se comprometen a:

a) Adoptar todas las medidas legislativas, administrativas y de otra indole que
sean pertinentes para hacer efectivos los derechos reconocidos en la
presente Convencion; '

Articulo 5 Igualdad y no discriminacion

1. Los Estados Partes reconocen que todas las personas son iguales ante la
ley y en virtud de ella y que tienen derecho a igual proteccion legal y a
beneficiarse de la ley en igual medida sin discriminacién alguna. 2. Los
Estados Partes prohibiran toda discriminacion por motivos de discapacidad
y garantizaran a todas las personas con discapacidad proteccion legal igual
y efectiva contra la discriminacién por cualquier motivo.

o DECLARACION DE LOS DERECHOS DE LOS IMPEDIDOS DE LA ONU 4

Proclama la presente Declaracion de los Derechos de los Impedidos y pide
que se adopten medidas en los planos nacional e internacional para que la
Declaracion sirva de base y de referencia comunes para la proteccién de
estos derechos:

1. El téermino "impedido” designa a toda persona incapacitada de subvenir
por si misma, en su ftotalidad o en parte, a las necesidades de una vida
individual o social normal a consecuencia de una deficiencia, congénita o
no, de sus facultades fisicas o mentales.

2. Elimpedido debe gozar de todos los derechos enunciados en la presente
Declaracion. Deben reconocerse esos derechos a todos los impedidos, sin
excepcion alguna y sin distincién ni discriminacion por motivos de raza,
color, sexo, idioma, religion, opiniones politicas o de otra indole, origen
nacional o social, fortuna, nacimiento o cualquier otra circunstancia, tanto
'si se refiere personalmente al impedido como a su familia.

3. El impedido tiene esencialmente derecho a que se respete su dignidad
humana. El impedido, cualesquiera sean el origen, la naturaleza o la
gravedad de sus trastornos y deficiencias, tiene los mismos derechos
fundamentales que sus conciudadanos de la misma edad, lo que supone,
en primer lugar, el derecho a disfrutar de una vida decorosa, lo més normal
y plena que sea posible.

1414 https://www.ordenjuridico.gob.mx/TratInt/Derechos%20Humanos/INST%2006.pdf
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e Programa de Accién Mundial para las Personas con Discapacidad?'®

La discapacidad es, por lo tanto, una funcién de la relacién entre las
personas con discapacidad y su entorno. Ocurre cuando se encuentran con
barreras culturales, fisicas o sociales que les impiden el acceso a los
diversos sistemas de la sociedad que estan disponibles para los demas
ciudadanos. Asi pues, la discapacidad es la pérdida o limitacién de
oportunidades para participar en la vida de la comunidad en igualdad de
condiciones con los demas.

El principio de igualdad de derechos para las personas con y sin
discapacidad implica que las necesidades de cada individuo son de igual
importancia, que estas necesidades deben ser la base de la planificacién
de las sociedades y que todos los recursos deben emplearse de manera
que se garantice, para cada individuo, la igualdad de oportunidades de
participacion. Las politicas de discapacidad deben garantizar el acceso de
las personas con discapacidad a todos los servicios comunitarios.

e CONVENCION INTERAMERICANA PARA LA ELIMINACION DE TODAS

LAS FORMAS DE DISCRIMINACION CONTRA LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD.'6

ARTICULO |

Para los efectos de la presente Convencion, se entiende por:

1. Discapacidad.

El término "discapacidad" significa una deficiencia fisica, mental o
sensorial, ya sea de naturaleza permanente o temporal, que limita la
capacidad de ejercer una o mas actividades esenciales de la vida diaria,
que puede ser causada o agravada por el entorno econémico y social.

2. Discriminacion contra las personas con discapacidad.

a) El término "discriminacion contra las personas con discapacidad”
significa toda distincion, exclusién o restriccion basada en una
discapacidad, antecedenfe de discapacidad, consecuencia de
discapacidad anterior o percepcion de una discapacidad presente o

13 https://www.un,org/development/desa/disabilities/resources/world-programme-of-action-concerning-
disabled-persons.htm!
19 hitps://www.oas.org/juridico/spanish/tratados/a-65.html
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pasada, que tenga el efecto o propésito de impedir o anular el
reconocimiento, goce o0 ejercicio por parte de las personas con
discapacidad, de sus derechos humanos y libertades fundamentales.

b) No constituye discriminacioén la distincion o preferencia adoptada por un
Estado parte a fin de promover la integracién social o el desarrollo personal
de las personas con discapacidad, siempre que la distincion o preferencia
no limite en si misma el derecho a la igualdad de las personas con
discapacidad y que los individuos con discapacidad no se vean obligados
a aceptar tal distincién o preferencia. En los casos en que la legislacién
interna prevea la figura de la declaratoria de interdiccidn, cuando sea
necesaria y apropiada para su bienestar, ésta no constituira discriminacion.

ARTICULO II

Los objetivos de la presente Convencion son la prevencion y eliminacion
de todas las formas de discriminacién contra las personas con discapacidad
y propiciar su plena integracién en la sociedad.

ARTICULO Il

Para lograr los objetivos de esta Convencién, los Estados parte se
comprometen a:

1. Adoptar las medidas de cardacter legislativo, social, educativo, laboral o
de cualquier otra indole, necesarias para eliminar la discriminacién contra
las personas con discapacidad y propiciar su plena integracion en la
sociedad, incluidas las que se enumeran a continuacion, sin que la lista sea
taxativa:

a) Medidas para eliminar progresivamente la discriminacion y promover la
integracién por parte de las autoridades gubernamentales y/o entidades
privadas en la prestacién o suministro de bienes, servicios, instalaciones,
programas y actividades, tales como el empleo, el transporte, las
comunicaciones, la vivienda, la recreacién, la educacién, el deporte, el
acceso a la justicia y los servicios policiales, y las actividades politicas y de
administracion;

NACIONAL
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e CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS. 17

Articulo 1.

Queda prohibida toda discriminacién motivada por origen étnico o nacional,
el género, la edad, las discapacidades, la condicién social, las condiciones
de salud, la religidn, las opiniones, las preferencias sexuales, el estado civil
o cualquier otra que atente contra la dignidad humana y tenga por objeto
anular o menoscabar los derechos y libertades de las personas.

« LEY GENERAL PARA LA INCLUSION DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD."®

Articulo 4. Las personas con discapacidad gozaréan de todos los derechos
que establece el orden juridico mexicano, sin distincion de origen étnico,
nacional, género, edad, o un trastorno de talla, condicién social,
economica o de salud, religién, opiniones, estado civil preferencias
sexuales, embarazo, identidad politica, lengua, situaciéon migratoria o
cualquier otro motivo u otra caracteristica propia de la condicién humana o
que atente contra su dignidad.

Las medidas contra la discriminacion tienen como finalidad prevenir o
corregir que una persona con discapacidad sea tratada de una manera

directa o indirecta menos favorable que otra que no lo sea, en una situacion
comparable.

Las medidas contra la discriminacion consisten en la prohibicion de
conductas que tengan como objetivo o consecuencia atentar contra la
dignidad de una persona, crear un entorno intimidatorio, hostil, degradante
u ofensivo, debido a la discapacidad que ésta posee.

Las acciones afirmativas positivas consisten en apoyos de caracter
especifico destinados a prevenir o compensar las desventajas o dificultades
que tienen las personas con discapacidad en la incorporacion y
participacion plena en los é@mbitos de la vida politica, econémica, social y
cultural.

'7 https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/lCPEUM.pdf
18 https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGIPD.pdf
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] . ESTATAL
¢ CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE
OAXACA"
Articulo 1.-

En el Estado todas las personas gozaran de los derechos humanos
reconocidos en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
los tratados internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte y esta
Constitucion. .

Todas las personas tienen derecho al respeto y proteccion de la dignidad
humana y las autoridades del Estado deberan garantizar su observancia,
conforme al ambito de sus respectivas competencias.

e LEY DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN
EL ESTADO DE OAXACAZ20

Articulo 2. Para efectos de esta Ley, se entendera por:

XXXIl.- Personas con discapacidad: Son aquellas que presentan alguna
deficiencia fisica, mental, intelectual o sensorial, o un trastorno de talla o de
peso congénito o adquirido, de forma temporal o permanente que, al
interactuar con diversas barreras, estas puedan impedir su participacion

plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas
personas.

Articulo 4. Las personas con discapacidad gozaran de fodos los derechos
que establece el orden juridico mexicano y los tratados y convenios
internacionales de derechos humanos, sin distincion de nacionalidad,
origen étnico, lengua, sexo, género, edad, condicién social, econémica o
de salud, religion, opiniones, estado civil, orientacion o preferencias
sexuales, identidad sexo genérica, embarazo, identidad politica, situacién
migratoria o cualquier otra distincién que tenga por objeto o efecto atentar
contra la dignidad de las personas con discapacidad, anular o menoscabar
sus derechos y libertades, caracteristica propia de la condicién humana o
que atente conltra su dignidad.

19

https://www .congresooaxaca.gob.mx/docs66.congresooaxaca.gob.mx/legislacion_estatal/Constitucion_Politic
a_del_Estado_Libre_y_Soberano_de_Oaxaca.pdf
20

https://www.congresooaxaca.gob.mx/docs66.congresooaxaca.gob.mx/legislacion_estatal/LEY_DE_LOS_DE
RECHOS_DE_LAS_PERSONAS_CON_DISCAPACIDAD_EN_EL_ESTADO_DE_OAXACA_(Dto_ref_1
695 aprob LXV Legis 31 enero 2024 PO 8 !la_secc_24_febrero_2024).pdf
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Las medidas contra la discriminacion por motivos de discapacidad tienen
como finalidad prevenir, atender, corregir y sancionar que una persona con
discapacidad sea tratada de una manera directa o indirecta menos
favorable que las demés personas, en una situacién comparable, y
consisten en la prohibicion de conductas que tengan como objetivo o
consecuencia atentar contra la dignidad de una persona, crear un entorno
intimidatorio, hostil, degradante u ofensivo.

La Administracién Publica Estatal y Municipal, de conformidad con su
ambito de competencia, garantizaran el derecho a la igualdad de
oportunidades de las personas con discapacidad, a través del
establecimiento de medidas contra la discriminacién y acciones afirmativas
positivas que les permita la inclusién plena.

Es de suma importancia implementar ajustes razonables —entendidos como
modificaciones o adaptaciones que no generen una carga desproporcionada— con el
propésito de eliminar las barreras existentes. Dichos ajustes pueden incluir, entre otros,
la adecuacién del mobiliario, la provision de dispositivos accesibles, la modificacion de
los procesos educativos para garantizar la igualdad de oportunidades, asi como la
instauracién de politicas laborales que respeten y promuevan condiciones justas y
equitativas para las personas de estatura baja.

Esto debe realizarse en apego a los principios de igualdad y no discriminacion
sefialados en el articulo 1° de nuestra Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad y la
Ley General para la Inclusion de las Personas con Discapacidad.

En un contexto de derecho internacional conforme al articulo 133 de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos sefiala que el Estado mexicano esta obligado
a cumplir con los tratados internacionales de los que México sea parte. En este sentido
es preciso sefialar que la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad (ONU)?' En el que México firmo y ratificé el tratado en 2007, México
asumié el compromiso de proteger y fomentar los derechos de las personas con
discapacidad, asegurando su dignidad y plena integracién social.

Esto significa que las personas de talla baja deben tener acceso a los mismos
programas de salud, prevencion, diagndstico y tratamiento que cualquier otra persona,
asi como las adecuaciones de infraestructura en el ambito publico y privado. En su vida

21 convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (ONU). Organizacion de las Naciones
Unidas. Afio 2020. Disponible en: (ONU).https://www.un.org/esa/socdev/enable/documents/tccconvs. pdf
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_cotidiana enfrentan diversos retos en su movilidad, que van desde su trabajo, escuela,
salud o incluso recreativas como son:

Espacios y servicios adecuados para personas de talla promedio.

Burlas y estereotipos en cualquiera de los espacios de via publica.
Falta de oportunidades laborales por el estereotipo de su estatura.
Dario emocional y psicoldgico por los retos que enfrentan a diario.
Discriminacién en espacios educativos.

En este sentido vale la pena destacar que la talla baja es definida por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) como una estatura por debajo de los 1.30 metros en
adultos, o dos afios por debajo de la talla minima para la edad en nifios. Esta condicién,
al interactuar con un entorno no inclusivo (barreras arquitecténicas, estigmatizacion),
genera desigualdades que justifican su reconocimiento como discapacidad.

En meses recientes, el doctor Luis Benjamin Garcia Velasco, traumatélogo y
ortopedista, ademas de padre y abuelo de personas de talla baja, explicé que se
considera persona de talla baja a quien, al concluir su crecimiento, mide menos de 1.40
metros. Afiadié que, de acuerdo con los criterios de la OMS, estas personas cumplen
con las condiciones para ser reconocidas como personas con discapacidad, debido a

su deficit corporal, las limitaciones en su participacion y las restricciones que enfrentan
en sus actividades sociales??.

Algunas de las principales demandas de las personas de talla baja sefialan que se
requiere la implementacién de ajustes razonables en espacios publicos y privados —
como el disefio de un escalén universal— que garanticen la movilidad y accesibilidad
de las personas de talla baja. Asimismo, es indispensable erradicar los estigmas y
formas de discriminacién que contribuyen a su exclusién social. Asimismo, es
fundamental que las personas de talla baja puedan acceder a programas que
promuevan su plena inclusion, como apoyos econdémicos, capacitacion para el empleo,
servicios de salud, educacion inclusiva y asistencia técnica, a fin de garantizar
condiciones de vida mas dignas, equitativas y libres de discriminacion.

De acuerdo con los principios del disefio universal y los ajustes razonables de la
Convencion de la ONU sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (articulo
2), se propone el escalon universal como una medida esencial de accesibilidad. Este
mecanismo, disefiado para personas de talla baja, consta de un soporte de tres
peldafios de 10 cm cada uno, lo que proporciona una altura total de 30 cm, y tiene la

2 Congreso COMX impulsa accesibilidad al espacio publico de personas de talla pequefia, Congreso de la
Ciudad de México, febrero de 2025. Disponible en: https://www.congresocdmx.gab.mx/comsoc-congreso-
cdmx-impulsa-accesibilidad-al-espacio-publico-personas-talla-pequena-6022-1.htm!
https://www.congresocdmx.gob.mx/comsoc-congreso-cdmx-impulsa-accesibilidad-al-espacio-publico-
personas-talla-pequena-6022-1.html
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capacidad de resistir hasta 150 kg. Su disefio versatil permite su implementacion tanto
de forma fija como moévil, adaptandose a distintos entornos?3,

En este sentido vale la pena de destacar que la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) establece la cifra de 1.47 metros (4 pies y 10 pulgadas) es la medida que, de
forma general y ampliamente aceptada en la medicina, se utiliza para diferenciar la baja
estatura de lo que médicamente se considera enanismo o talla baja. Esta medida es un
punto de referencia, no un estandar rigido de la OMS.

La comunidad médica no diagnostica basandose Gnicamente en la estatura, sino en las
condiciones médicas o genéticas subyacentes de cada persona. Por lo tanto, se
hace una distincion clara entre las personas con egstatura baja (una estatura menor a
la media que no esta ligada a una condicion médica) y aquellas con talla baja (cuya
baja estatura es el resultado de una condicién genética o médica diagnosticable?4.

Escalones Universales para personas de talla baja.

La instalacion de escaiones universales (fijos o méviles) en espacios publicos y
privados de México marcaria un avance significativo en la accesibilidad e inclusion de
las personas de talla baja. Estos dispositivos son un complemento esencial para
rampas y elevadores, y pueden implementarse en:

Edificios gubernamentales o privados
Escuelas de todos los niveles educativos
Hospitales

Bancos

Oficinas de atencidn ciudadana
Comercios

Transporte publico

El disefio puede variar: escalones fijos integrados en zonas de mostradores y
ventanillas de atencion, o escalones méviles y plegables en areas donde se requiere
flexibilidad. Lo esencial es que cumplan con criterios de seguridad —antiderrapantes,
estables y con apoyo lateral— y que estén disponibles en los puntos donde una persona
de talla baja normalmente enfrenta barreras para realizar actividades cotidianas, como
comprar un boleto, usar un cajero, inscribirse en la escuela o acceder a un transporte.

23 Aprueban en Michoacdn el "escaldn universal” para personas de talla baja, Periodico El Sol de México,
Guadalupe Martinez, septiembre de 2022. Disponible en;
https://oem.com.mx/elsoldemexico/mexico/aprueban-en-michoacan-el-escalon-universai-para-personas-
de-talla-baja-15424936

24 Osteocondrodisplasias,Displasias esqueléticas genéticas; enanismo osteocondrodisplasia, 2025. Disponible

en: https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-infantil/trastornos-del-tejido-conjuntivo-en-
ni%C3%B1os/osteocondrodisplasias
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Implementar estas medidas generaria beneficios inmediatos y sustanciales, logrando
una autonomia real para las personas de talla baja al reducir su dependencia para
acceder a espacios y servicios. Esto garantiza la igualdad de acceso, permitiendo el
uso de tramites, servicios y productos sin discriminacioén ni barreras fisicas. Ademas,
se contribuye a la prevencién de accidentes, ya que el uso de escalones disefiados bajo
normas de seguridad elimina la necesidad de recurrir a soluciones improvisadas e
inseguras (como sillas o cajas). Finalmente, se promueve una verdadera inclusion
social al enviar un mensaje claro de reconocimiento a la diversidad corporal y la
necesidad de crear entornos funcionales para todas las personas.

Para el Grupo Parlamentario de Movimiento Ciudadano considera que con politicas
publicas claras —como la incorporacién de escalones universales en los lineamientos
de accesibilidad urbana y edilicia— y con incentivos a empresas y comercios para
adaptarse, México podria colocarse a la vanguardia en la creacién de entornos que
respeten la dignidad y la autonomia de las personas de talla baja. La incorporacién de
escalones universales, fijos 0 moéviles no es un lujo ni una concesién especial, sino una
medida basica de justicia social y accesibilidad. México tiene la oportunidad de dar un
paso firme hacia la construccion de espacios incluyentes donde ninguna persona quede
excluida por una condicién fisica; en ese sentido se propone la siguiente redaccion:

CONSTITUCI()N POLITICA DEL CONSTITUCION POLITICA DEL
ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE
OAXACA OAXACA

Articulo 12.- A ninguna persona podra | Articulo 12.- (...)
impedirse que se dedique a la profesion,
industria, comercio o trabajo que le
acomode, siendo licitos. El ejercicio de esta
libertad sb6lo podra vedarse por
determinacién judicial, cuando se ataquen
los derechos de tercero, o por resolucion
gubernativa, dictada en los términos que
marque la ley, cuando se ofendan los
derechos de la sociedad. Nadie puede ser
privado del producto de su trabajo, sino por
resolucion judicial.

Mujeres y hombres percibiran la misma | (...)
remuneracion por una misma actividad
laboral por lo que para trabajo igual debe
corresponder salario igual, garantizando en
todo caso, el principio de no discriminacion
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laboral. Las autoridades del Estado en el
ambito de sus competencias vigilaran el
cumplimiento de dichos principios.

Ni la Ley, ni las autoridades reconoceran
algun pacto, convenio o contrato que | (...)
menoscabe la libertad de cualquier
persona, ya sea por causa de trabajo, de
educacion o voto religioso; ni los que
impliquen renuncia de cualquiera de los
derechos humanos o de beneficio de
derecho en asuntos en que el Estado debe
intervenir, para garantizar los intereses
sociales.

Queda prohibida la utilizacion del trabajo de | (...)
los menores de quince afios, los mayores
de esta edad y menores de dieciséis,
tendran como jornada maxima la de seis
horas.

Las autoridades de los municipios y | (...)
comunidades preservaran el tequio como
expresion de solidaridad segln los usos de
cada puebio y comunidad indigenas. Los
tequios encaminados a la realizacion de
obras de beneficio comun, derivados de los
acuerdos de las asambleas, de las
autoridades municipales y de las
comunitarias de cada pueblo y comunidad
indigena, podran ser considerados por la
ley como pago de contribuciones
municipales; la ley determinara las
autoridades y procedimientos tendientes a
resolver las controversias que se susciten
con motivo de la prestacion del tequio.

Toda persona tiene derecho a una}(...)
alimentacién suficiente, accesible,
nutricionalmente  adecuada, sana vy
culturalmente aceptable y con alimentos
inocuos para llevar una vida activa y
saludable. A fin de evitar las enfermedades
de origen alimentario, el Estado debera
implementar las medidas que propicien la
adquisicion de buenos habitos alimenticios
entre ia poblacién, fomentara la produccién
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y el consumo de alimentos con alto valor
nutricional y apoyara en esta materia a los
sectores mas vulnerables de la poblacion.
Asi mismo, el Estado desarrollara politicas
publicas que contribuyan al impulso de la
produccidén agropecuaria para garantizar la
autosuficiencia, soberania y seguridad
alimentaria.

Toda persona tiene derecho a la cultura
fisica y a la practica del deporte. | (...)
Corresponde al Estado su promocion,
fomento y estimulo conforme a las leyes en
la materia, mediante el fomento de la
cultura fisica se alcanzara una mejor
calidad de vida y desarrollo fisico,
garantizando en todo momento la igualdad
de

género y la no discriminacion en la practica
del deporte. El Estado y los Municipios | (...)
impulsaran el fomento, la organizacién y la
promocion de las actividades formativas,
recreativas y competitivas del deporte en la
Entidad, vigilando la equidad de género asi
como el crecimiento de su infraestructura.

En el ambito territorial del Estado Libre y
Soberano de Oaxaca, toda persona tiene | (...)
derecho a la proteccién de la salud fisica y
mental, este implicara la participacion de
todos los 6rganos de poder publico, para
que en la medida de sus competencias
hagan funcional este derecho fundamental.
La Ley definira las bases y modalidades
para el acceso a los servicios de salud.
Establecerd la participacion del Gobierno
del Estado en materia de salubridad
general concurrente, atendiendo a lo
dispuesto por la Legislacion Sanitaria
Federal. Asimismo, definira la competencia
del Estado y de los Municipios en materia
de salubridad local. La Ley garantizara la
extension  progresiva, cuantitativa vy
cualitativa de los servicios de Salud, con el
objeto de garantizar la atencion integral a la
poblacién oaxaquefia que no cuenta con
seguridad social.
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En el Estado de Oaxaca se protege y | (...)
garantiza el derecho a la vida. La vida es un
derecho inherente a toda persona, los
habitantes del Estado gozaran de todos los
derechos y libertades consagradas en la
Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, en los tratados internacionales
de los que el Estado Mexicano forma parte,
esta Constitucion y las leyes que de ella
emanen, sin distincién alguna de su origen,
raza, color sexo, preferencia sexual,
identidad de género, la vestimenta, edad,
idioma, religion, opinién politica, condicién
o actividad social.

Toda persona tiene derecho a la identidad | (...)
y a ser registrada inmediatamente después
de su nacimiento. El Estado garantizara el
cumplimiento de estos derechos, aun vy
cuando las personas se encuentren en
estado de indigencia o situacion de calle.
La autoridad competente registrara
gratuitamente a todas las personas y
expedira sin costo la primera copia
certificada del acta de registro de
nacimiento.

En el Estado estd prohibida la trata de | (...)
personas en todas sus formas.

El Estado otorgara a los ciudadanos la | (...)
seguridad indispensable para salvaguardar
su vida e integridad personal, la ley
establecera la forma y términos en que
deba brindarse.

El Estado y los municipios promoveran
normas, politicas y acciones para alcanzar | (...)
igualdad entre las personas, en todos los
ambitos incorporaran la perspectiva de
género en programas y capacitaran a los
servidores publicos para su obligatoria
aplicacion en todas las instancias de
gobierno de los distintos niveles.
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Todas las personas seran sujetos de| (...)
iguales derechos y obligaciones ante la ley.

Toda mujer tiene derecho a una vida libre | (...)
de violencia por razén de género y
condicién social, tanto en el ambito publico
como en el privado. En los términos que la
ley sefiale, el Poder Ejecutivo del Estado y
los Gobiernos Municipales se coordinaran
para establecer un Sistema Estatal que
asegure el acceso de las mujeres a este
derecho.

El régimen matrimonial se establece bajola | (...)
igualdad de derechos derivados de esta
instituciéon en los términos de la ley. El
matrimonio y la familia constituyen la base
fundamental de la comunidad;
consecuentemente, el hogar, las madres,
independientemente de su estado civil, las
nifas, los nifios, las y los adolescentes
tendran especial proteccion de parte de las
autoridades.

Para contraer matrimonio en Oaxaca, las | (...)
personas obligatoriamente necesitan haber
cumplido dieciocho afios de edad. Se
prohibe cualquier otro tipo de unién
equivaiente de hecho o de derecho con
personas menores de edad. Asi mismo, los
usos, tradiciones o costumbres, no seran
justificacion para realizar esta practica.

El patrimonio familiar es inalienable, | (...)
imprescriptible e inembargable.

Las nifias, los nifios y adolescentes nacidos | (...)
en el matrimonio o fuera de él tienen
derecho a igual proteccion. La ley
posibilitara la investigacion de la
paternidad.

Es derecho correlativo a la calidad de (...)
padres la determinacion libre, voluntaria, | -
responsable, informada acerca de tener
hijos de forma segura; ademas del ntimero
y espaciamiento de los mismos y su

7151 (1 (5 L 1 3 (R (5 . L0 ] 1) [ L) L) 1 [ L L e ] (5 B e L 5 G [ L L S L (R S D [l
ﬂ Ale Morlan @

alemorlanmx @ @alemorlanmx

Aivval EAifirnia Adminictrativna




“2025, Bicentenario de la Primera Constitucién Politica

del Estado Libre y Soberano de Oaxaca" I yva
7 \
oy

LEGISLATURA i

educacion; asi como, recibir servicios
integrales en materia de  salud
reproductiva. Las autoridades deberan
adoptar medidas para garantizar la
atencibn  ginecolégica y  obstétrica
conforme a las leyes en la materia.

El Estado otorgara y promovera facilidades | (...)
a los particulares para que coadyuven al
cumplimiento de los derechos de las nifias,
nifios y adolescentes.

Toda medida o disposicion protectoras de | (...)
la familia y la nifiez son de orden publico.

Toda familia tiene derecho a disfrutar de | (...)
vivienda digna y decorosa. La Ley
establecera los instrumentos y apoyos
necesarios a fin de alcanzar tal objetivo.

Es deber de los padres preservar el | (...)
derecho de los menores a la satisfaccion de
sus necesidades y a la salud fisica y
mental. La Ley determinara los apoyos a la
proteccién de los menores, a cargo de las
instituciones publicas y promovera la
asistencia privada.

El Estado garantizara la organizacién de la
nifiez, las juventudes, su actividad | (...)
deportiva cuidando en todo momento la
paridad de género, la igualdad, la no
discriminacion, la diversidad y la inclusion
sin distincion de edad, sexo, raza, origen
étnico, origen, vestimenta, orientacion
sexual y expresion de  género,
caracteristicas sexuales o condicion
econdmica, para su formacién cuitural
integral.

A los jovenes de entre quince y veintinueve | (...)
afios, el Estado garantizara su inclusién en
politicas publicas, programas, servicios y
acciones en congruencia con su edad,
indistintamente- de su género, su estado
civil, origen étnico, circunstancia social o de
salud, religidon o cualquier otra. A las y los
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jovenes de entre dieciocho y veintinueve
afos, el Estado garantizara su inclusién en
un diez por ciento para ser titular de
Secretarias, Dependencias, Organos
Auxiliares, y Entidades de la Administracion
Plblica Estatal, respetando el principio de
paridad de género y alternancia, siempre y
cuando se cumpla con los requisitos
establecidos en esta Constitucion y Leyes
reglamentarias, particularmente en el caso
de cargos publicos que requieran un nivel
profesional idéneo.

Asimismo, promovera la organizacion de | (...)
las mujeres para sus actividades
productivas.

Es obligacion del hombre y de la mujer
asumir su paterfnidad o maternidad
responsable con todos y cada uno de los
hijos que procreen. Las mujeres y hombres
trabajadores gozaran de la licencia de
maternidad o paternidad obligatoria por el
nacimiento de sus hijos, hijas o por la | (...)
adopcion de un infante, conforme a lo
dispuesto en la Ley Federal del Trabajo,
con goce de sueldo.

Los nifilos y las nifias, adolescentes y
jovenes, tienen derecho a la vida sana, ala | (...)
integridad fisica y emocional, a la identidad,
a la proteccion integral, a una vida libre de
violencia, a la salud, a la alimentacién, a la
educacion, a la diversion y a llevar una vida
digna e intercultural, con perspectiva de
género, en condiciones de no
discriminacién, no subordinaciéon y trato
igualitario. El Estado velara y cumplira con
el principio del interés superior de la nifiez,
garantizando de manera plena sus
derechos. Asimismo, expedira leyes y
normas para garantizar los derechos de las
nifias, nifios y adolescentes, para satisfacer
sus necesidades y evitar la violencia, su
explotacion y trata.

El menor de edad tiene derecho: (..)
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a) A conocer a sus padres y ser respetado
en su integridad fisica y psiquica por parte
de ellos y de la sociedad.

b) A qué (sic) se le proporcione
alimentacion, a la educacion basica, media
superior y a la especial, en los casos que
se requiera, procurando que ésta sea
bilinglle en los pueblos y comunidades
indigenas, a efecto de preservar la lengua
materna de su localidad.

c) A que se le proteja con las medidas de
seguridad o que se garantice, en su caso,
su reinsercion y la reintegracion social y
familiar, asi como el pleno desarrollo de su
persona y capacidades.

d) A no ser explotado en el trabajo.

e) A no ser separado del hogar, sino en los
casos excepcionales que las leyes
secundarias determinen.

f) Ser escuchado en los procesos
jurisdiccionales o administrativos.

g) A no ser coaccionado o presionado, para
contraer matrimonio o cualquier otro tipo de
uniéon equivalente de hecho o de derecho.

Las personas aduitas mayores tienen | (...)
derecho a un albergue decoroso e higiénico
y a la atencién y cuidado de su salud,
alimentacion y debido esparcimiento por
parte de sus familiares en los términos
establecidos en la Ley. Se atenderan los
derechos y necesidades especificas de las
personas adultas mayores en el contexto
con los pueblos y comunidades indigenas y
afromexicanas. En los casos en que

sus familias no puedan hacerse cargo de
ellos el Estado procurara albergues
decorosos e higiénicos para su atencién.

El Estado promovera lo necesario para que | (...)
la poblacién tenga acceso a una vivienda
digna, a la asistencia médica y social, a la
recreacién y al deporte. En la asistencia
médica y social se dard prioridad a los
menores, a las personas de la tercera edad
y discapacitados.
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Sin correlativo El Estado promovera lo necesario para que

la poblacién tenga acceso a una vivienda
digna, a la asistencia médica y social, a la
recreacion y al deporte. En la asistencia
médica y social se dara prioridad a los
menores, a las personas de la tercera edad
y discapacitados.

Ademas, el Estado garantizara acciones
especificas para el reconocimiento y la
inclusion de las personas con algln
trastorno o condicién de talla baja,
escalén universal, en espacios publicos,
transporte, mobiliario urbano vy
edificaciones publicas y privadas, asi
como el disefio de politicas piiblicas,
programas y capacitacion enfocados en
educacién, salud y empleo debiendo
garantizar la inclusién, accesibilidad,
igualdad de oportunidades y proteccion
de sus derechos sefalados en Ia
presente Constitucion y las leyes
aplicables.

La presente iniciativa tiene como objeto:

e Reconocer a las personas de talla baja dentro del marco constitucional
local, garantizando su inclusién plena y el ejercicio de sus derechos humanos.

e Establecer criterios de infraestructura adecuada y digna para las personas de
talla baja considerando con la estatura de acuerdo con las condiciones médicas
de 1.40 metros.

e Establecer una definiciébn legal de persona de talla baja, reconociendo sus
derechos de manera individualizada.

e Inclusion expresa de la condicion de talla baja como motivo de no
discriminacion.

e Implementacion de ajustes razonables en espacios pliblicos y privados.

e Disefio de politicas publicas especificas en salud, educaciéon, movilidad,
empleo y cultura, sin estigmatizacion.

e Incluir el “escalén universal” como medida de accesibilidad conforme a los
criterios internacionales.

e Capacitacion a servidores publicos en inclusion y trato digno hacia personas
de talla baja.

e Actualizacion y generacion de datos estadisticos diferenciados para este
grupo poblacional.
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e Promocion de una cultura de inclusion y respeto a la diversidad corporal en

cu:u ntier espacio de su vida cotidiana.
e lgi: +iand de oportunidades en educacién, salud, empleo, transporte y acceso
a i ios,
e Reaioocimiento expreso de la condicion o trastorno de las personas de
talico1aja, exislen diversas causas y con diferentes problemas de movilidad o de
sabin’ ,
e In" ivos fiscales para cmpleadores que contraten personas de talla baja.
e Fc.t woerlaculitura de respeto e inclusién para la poblacién en general en
nue o Estado.,
o In: " en cl desarrollo urbano y territorial el proyecto internacional de las
ci: s de 9% centimetros a nuestros municipios donde puedan establecerse.
e L:. ssla plantea lainstalacion de escalones universales, fijos 0 moviles,
ei «ios niblicos 'y privados de uso comun con el fin de garantizar
ac” ~windd g personas de talla baja.
Enra o 2o evpruesto, someto a la consideracion del Pleno de este Honorable
Conc:. ~i £windo Libre y Soberano de Oaxaca el presente:
DECRETO
ARTICU! -+ 221125 - Se ADICIONA el parrafo 33 al articulo 12 de la Constitucion
Politica -~ . . v 1 »re y Soberano de Oaxaca; para quedar en los siguientes
términos:
Articulo -
Del parr::
Adema« -+« purantizara acciones especificas para el reconocimiento y la
inclusic:. -+ eisonas con algan trastorno o condicion de talla baja, escalon
univers- . . -.:.uoios plblicos, transporte, mobiliario urbano y edificaciones
publica- v, asi como el disefio de politicas publicas, programas y
capacit. - . ... ios en educacion, salud y empleo debiendo garantizar la
inclusic: - ‘i.d, igualdad de oportunidades y proteccion de sus derechos
sefialac - .nte Conslitucion y las leyes aplicables.
TRANSITORIOS
PRIME . - . te acuerdo entrara en vigor el dia de su aprobacion.
SEGU!N" ese a las instancias correspondientes para los efectos
legales ¢ LS,
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Dado en la sede del Poder Legislativo del Estado Libre y Soberano de Oaxaca,

San Raymundo Jalpan, Centro, Oaxaca; a 14 de noviembre deI 2025

P

ATENTAMENTE

DIP. ALEJANDRA GARCIA MORLAN

HOJA DE FIRMA REFERENRTE A LA INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO
POR EL QUE SE ADICIONA EL PARRAFO 33 AL ARTICULO 12 DE LA
CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE OAXACA.

15 EE FE RS ES 9 EEEEE LS G5 G EE EE EE E E S EE R EE G E E E EE R E R S ]

ﬁ Ale Marlan

@ alemorlanmx @ @alemorianmx

Crlle 14 Nrienta #1 Drimar Niual Edifirin Adminictrativa




