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LIC. FERNANDO JARA SOTO.
SECRETARIO DE SERVICIOS PARLAMENTARIOS DEL
HONORABLE CONGRESO DEL ESTADO DE OAXACA.
PRESENTE.

Quien suscribe Dipu’rcdo Meling Herndndez Sosa, integrante de la LXVI
Legislatura del Honorable Congreso del Estado de Oaxaca, con fundamento en lo
dispuesto por los articulos 50 fraccidn | de Ig Constitucién Politica del Estado Libre y
Soberano de Oaxaca, 3 fraccidn XVIH, 30 fraccion |, 104 fraccién | de la Ley Orgdnica
del Poder Legislativo del Estado de Oaxaca: 3 fraccion XVHI, 54 fraccion | del
Reglamento ln’rerfor del Congreso del Estado Libre y Soberano de Qaxaca. Acompano-
al presente de manera impresa y digital la presente “INICIATIVA CON PROYECTO DE
DECRETO POR EL QUE SE ADICIONA EL ARTICULO 159 BIS A LA LEY ESTATAL DE SALUD”
solicitGndole tenga a bien darle el tramite correspondiente y alcance su mscrlpc:lon

en el orden del dia de la siguiente Sesidn Ordinaria.

Sin otro porhculor om‘ncnpo mis ogrodeCImlen’ros por la cn‘enaon que brinde al
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PRESENTE

La que suscribe, diputada Melina Herndndez Sosa, integrante del Grupo Parlamentario
del partido Morena e integrante de Ia Sexagésima Quinta Legislatura del Honoroble
Congreso del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, con fundamen’ro en lo dispuesto
por el articulo 50, fraccién |, de la Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de
Oaxaca; el articulo 30, fraccién 1, de la Ley Orgdnica del Poder Legislativo del Estado
de Oaxaca; asi como los articulos 54, fraccidn I, y 55 del Reglamento Interior del.
Congreso del Estado de Qaxaca, somete a la consideracion de esta Soberania, para
efectos de su discusion v, en su caso, aprobacién, la siguiente: “INICIATIVA CON
PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE ADICIONA EL ARTICULO 159 BIS A LA LEY ESTATAL
DE SALUD”, bajo la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS
El pasado freinta de octubre del dos mil veinticinco la camara de diputados a nivel
federal aprobd un dictamen de la comisién de salud relativo alainciitva con proyecto
de decreto por el qué se reforman y adicionan diversas: disposiciones de la Ley

General de Salud!.

! Mas informacion en https://gaceta.diputados.gob.mx/PDF/66/2025/sep/20250930-lv.pdf#page=2
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Dicha reforma cuyo objetivo es establecer un marco normativo mds estricto en

relacion a la venta y suministro de bebidas energizantes a menores de edad, a travez
de la regularizacion en establecimientos mercantiles, imponiendo sanciones a quienes

incumplan dichas disposiciones.

El referido plcn’recmienfo legislativo se enmarca en una visién de salud publica
integral, enfocado en g prevencion y el cuidado del bienestar colectivo.:
Reconociendo que el consumo indiscriminado de estas bebidas puede provocar
efectos negc’rivos' como alteraciones cardiovasculares, trastornos del suefo, ansiedad
y dependencia estimulante, lo que justifica la necesidad de una intervencidn

normativa.

Las bebidas energéticas son bebidas funcionales no alcohdlicas con un' efecto
estimulante y una combinacién especial de ingredientes caracteristicos como
cafeina, taurina, vitaminas u ofras sustancias con efectos fisioldgicos o valor
nutricional2.

El consumo de bebidas energizantes ha aumentado de manera considerable en la
poblacion mexicana, particularmente entre adolescentes, debido a su amplia
disponibilidad en el mercado, la publicidad dirigida a sectores juveniles y la falsa

percepcidn de que su consumo mejora el rendimiento fisico o mental.

Segun la porpia Secretaria de Salud este tipo de bebidas provocan una

hiperestimulacién del sistema nerviososs, lo que representa un peligro en la salud, pues

2 https://www.energydrinkseurope.org/es/datos/que-son-las-bebidas-energeticas/
3 Mas informacién es https://www.gob.mx/saIud/articuIos/los-riesgos-del-consumo-de-bebidas-energeticas
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en gran medidad se componen de ingredientes como lo son la cafeina, tauring,

glucuronolactona, tiaming y ofras sustancias estimulantes que pueden provocar
alteraciones cardiovasculares, neurolégicas y metabdlicas. En poblacién in,fonfil y
adolescente, dichos efectos pueden manifestarse  con mayor intensidad,
incrementando el riesgo de arritmias, ansiedad, insomnio, convulsiones y otros

trastornos relacionados con el sistema nervioso central.

Resulta indispensable que el Estado de Oaxaca armonice su legislacién en la materia,”
a fin de goron’rizqr la aplicacion efectiva de esta medida en el dmbito local. La Ley
Estatal de Salud, en su texto vigente, no contempla una disposicién especifica que
faculte a la autoridad sanitaria estatal para vigilar la venta y suministro de bebidas
energizantes, por lo que la presente iniciativa propone adicionar el articulo 159 Bis a
dicho ordenamiento, con el objeto de otorgar dicha atribucién a la Secretaria de
Salud del Estado. |

Con esta adicién se busca establecer una base normativa que permita fortalecer las
acciones de vigilancia sanitaria y control, en coordinacion con las autoridades
federales competentes, para impedir la venta y el suministro de bebidas energizantes
a personas menores de edad, en términos de la Ley General de Salud y las Normas

Oficiales Mexicanas aplicables.

Asimismo, la medida contribuye a la prevencion de enfermedades y riesgos sanitarios
asociados al consumo de estas bebidas, en concordancia con los principios rectores
de la politica publica en materia de salud establecidos en la legislacion estatal y con

el Plan Estatal de Desarrollo.
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Con esta reforma se busca garantizar de manera efectiva el derecho a Ia salud,

reconocido en el articulo 25 de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos, el
cual establece que toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le
asegure la salud, bienestar y en especial la alimentacion. En el dmbito nacional, dicho
principio se encuentra plasmado en el articulo 50 de la Ley General de los Derechos
de Nifas, Niflos y Adolescentes, estableciendo como obigacion de los tres niveles de
gobierno de combatir la desnutricién crénica y aguda, sobrepeso y obesidad, asi
como oftros trastornos de conducta alimentaria mediante Ia promocion de una

alimentacién equilibrada, el consumo de agua potable, el fomento del ejercicio
fisico4.

En mérito de lo expuesto, y con el propésito de garantizar el cumplimiento de las
disposiciones federales en la materia, asi como de promover la proteccién del
derecho a la salud de la nifiez y adolescencia oaxaquefa, se somete a la
consideracion de esta Soberania la presente Iniciativa con Proyecto de Decreto por
la que se adiciona el articulo 159 Bis a la Ley Estatal de Salud, con el fin de facultar a
la Secretaria de Salud para vigilar la venta y suministro de bebidas energizantes a
personas menores de dieciocho afos, en términos de la legislacion general v Ias

normas aplicables.

A continuacion, un cuadro comparativo:

~ LEY ESTATAL DE SALUD
TEXTO VIGENTE "TEXTO PROPUESTO

% Fraccién VIl de la Ley General de Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes.
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Articulo 159 Bis. - La secretaria vigilard la

venta o suministro de  bebidas
energizantes a personas menores de
SIN CORRELATIVO dieciocho afos, en términos de lo
dispuesto enla Ley General de Salud y las

Normas Oficiales Mexicanas.

En mérito de lo anterior, tengo a bien someter a la consideracién de este Honorable
Congreso, la siguiente “INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE
ADICIONA EL ARTICULO 159 BIS A LA LEY ESTATAL DE SALUD" para guedar como sigue:

LA SEXAGESIMA SEXTA LEGISLATURA CONSTITUCIONAL DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO
DE OAXACA

DECRETA:

UNICO. Se adiciona el articulo 159 Bis a Ia Ley Estatal de Salud, para quedar como

sigue:

Articulo 159 Bis. - La secretaria vigilard la venta o suministro de bebidas energizantes
a personas menores de dieciocho anos, en términos de lo dispuesto en la Ley General

de Salud y las Normas Oficiales Mexicanas.

ARTICULOS TRANSITORIOS

PRIMERO. - El presente decreto entrard en vigor al dia siguiente de su publicacion.
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SEGUNDO. - Se derogan todas las disposiciones de igual o menor rango que se
opongan al presente Decreto.

San Raymundo Jalpan, a 17 de octubre del afo 2025.

ATENTAMENTE
“EL RESPETO AL DERECHO AJENO ES LA PAZ"

ANDEZ SOSA DIP. EVA DIEGO CRUzZ

DIP. ELVIA GABRIELA PEREZ LOPEZ



