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SECRETARIO DE SERVICIOS PARLAMENTARIOS
DE LA LXVI LEGISLATURA DEL |
H. CONGRESO DEL ESTADO Directson de Aupyn Lignmive
PRESENTE. y Lommaoics

Con fundamento en lo dispuesto por el articulo 50, fraccién | de la Constitucion
Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca; 104, fraccion | de la Ley Organica
del Poder Legislativo y 54, fraCciQn | del Reglamento Interior del Congreso del Estado,
remito la siguiente: PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO POR EL QUE SE
EXHORTA, DE MANERA RESPETUOSA, AL INSTITUTO DEL DEPORTE DEL
ESTADO DE OAXACA PARA QUE, EN EL AMBITO DE SUS ATRIBUCIONES,
IMPLEMENTE UNA REGLAMENTACION QUE GARANTICE EL USO, GOCE Y
DISFRUTE EQUITATIVO DE LOS ESPACIOS PUBLICOS DESTINADOS A LA
CULTURA FISICA, EL DEPORTE Y EL SANO ESPARCIMIENTO QUE TIENE A SU
CARGO; ASEGURANDO SU ACCESO GRATUITO, FOMENTANDO LA
PARTICIPACION DE LA POBLACION EN SU APROVECHAMIENTO, ASi COMO
ESTABLECIENDO HORARIOS Y NORMAS CLARAS PARA SU CORRECTO
FUNCIONAMIENTO EN BENEFICIO COLECTIVO, CON ESPECIAL PRIORIDAD
PARA LAS Y LOS DEPORTISTAS, ATLETAS Y EQUIPOS QUE REPRESENTAN A
NUESTRO ESTADO EN COMPETENCIAS DEPORTIVAS, lo anterior para ser
considerado de URGENTE Y OBVIA RESOLUCION.

Sin otro en particular, agradeciendo de antemano la atencion prestada quedo a sus
ordenes.
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DIP. ANTONIA NATIVIDAD DIAZ JIMENEZ.
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DEL

H. CONGRESO DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO
DE OAXACA

PRESENTE.

La que suscribe Diputada Dulce Alejandra Garcia Morlan, con fundamento en lo
dispuesto por los articulos 50, fraccion | de la Constitucion Politica del Estado Libre y
Soberano de Oaxaca; 104, fraccion | de la Ley Organica del Poder Legislativo y 54,
fraccion | del Reglamento Interior del Congreso del Estado; someto a la consideracion
de esta Sexagésima Sexta Legislatura el siguiente: Con fundamento en lo dispuesto
por el articulo 50, fraccion | de la Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de
Oaxaca; 104, fraccion | de la Ley Organica del Poder Legislativo y 54, fraccion | del
Reglamento Interior del Congreso del Estado, remito la siguiente: PROPOSICION
CON PUNTO DE ACUERDO POR EL QUE SE EXHORTA, DE MANERA
RESPETUOSA, AL INSTITUTO DEL DEPORTE DEL ESTADO DE OAXACA PARA
QUE, EN EL AMBITO DE SUS ATRIBUCIONES, IMPLEMENTE UNA
REGLAMENTACION QUE GARANTICE EL USO, GOCE Y DISFRUTE EQUITATIVO
DE LOS ESPACIOS PUBLICOS DESTINADOS A LA CULTURA FIiSICA, EL
DEPORTE Y EL SANO ESPARCIMIENTO QUE TIENE A SU CARGO;
ASEGURANDO SU ACCESO GRATUITO, FOMENTANDO LA PARTICIPACION DE
LA POBLACION EN SU APROVECHAMIENTO, ASi COMO ESTABLECIENDO
HORARIOS Y NORMAS CLARAS PARA SU CORRECTO FUNCIONAMIENTO EN
BENEFICIO COLECTIVO, CON ESPECIAL PRIORIDAD PARA LAS Y LOS
DEPORTISTAS, ATLETAS Y EQUIPOS QUE REPRESENTAN A NUESTRO
ESTADO EN COMPETENCIAS DEPORTIVAS, lo anterior para ser considerado de
URGENTE Y OBVIA RESOLUCION, al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

. INTRODUCCION.

En todo el territorio estatal, ios espacios publicos destinados a la cultura fisica, el
deporte y el sano esparcimiento constituyen un patrimonio social de alto valor. No
se trata Unicamente de areas para la practica de actividades deportivas, sino de
entornos donde convergen la salud, la educacion, la convivencia familiar y el
fortalecimiento del tejido comunitario. En canchas, parques, unidades deportivas y
areas recreativas se construyen vinculos intergeneracionales, se fomenta la
disciplina y se previene la incidencia de conductas de riesgo, convirtiéndolos en
una herramienta estratégica para el desarrollo humano.
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No obstante, en la realidad cotidiana se observan retos que dificultan que estos
espacios cumplan plenamente su funcién social. La falta de mantenimiento, el uso
inadecuado, la ausencia de reglas claras y la carencia de personal para su
administracion han provocado que en algunos casos se deterioren o0 permanezcan
subutilizados. Esto no solo representa una pérdida material, sino que también

limita el acceso de la ciudadania a entornos seguros y adecuados para ejercitarse,
recrearse y convivir.

La demanda ciudadana por lugares dignos, seguros y accesibles para el deporte y
la recreacion es cada vez mas visible. Madres y padres de familia, entrenadores,
promotores deportivos y organizaciones sociales coinciden en la necesidad de que
exista una gestion ordenada que garantice que estos espacios funcionen de
manera continua, equitativa y libre de barreras econdmicas o administrativas. En
este sentido, es fundamental reconocer que el aprovechamiento 6ptimo de esta
infraestructura no depende Unicamente de su existencia fisica, sino de un modelo
de administracién que permita su uso responsable y en beneficio colectivo.

La actividad fisica regular contribuye a prevenir enfermedades cronicas, mejora la
condicion fisica y fortalece el sistema inmunoldgico’, al mismo tiempo que fomenta
valores y habilidades que acompafan a las personas durante toda su vida, como
la disciplina, la constancia, el respeto y el trabajo en equipo.

A nivel social, el deporte es también un motor de cohesién, capaz de unir a
individuos de diferentes edades, contextos y condiciones en torno a objetivos
comunes. Las instalaciones deportivas, cuando son accesibles y bien planificadas,
se convierten en puntos de encuentro que promueven la convivencia pacifica, el
sentido de comunidad y el aprovechamiento positivo del tiempo libre,
especialmente para nifias, nifios y jovenes. Estos espacios ofrecen alternativas
saludables frente a problematicas sociales como el sedentarismo, las adicciones o
la violencia, generando entornos seguros y estimulantes.

Asimismo, este deporte fomenta valores como la autosuperacioén, la perseverancia
y el manejo de la frustracion, caracteristicas que fortalecen el caracter y resultan
utiles en distintos ambitos de la vida.

Il.- EL DEPORTE EN MEXICO.

En México, la situacion de la salud infantil refleja un panorama complejo donde
coexisten dos problematicas graves: el aumento del sobrepeso y la obesidad, y la

s Por qué es importante la actividad fisica? Organizacién Panamericana de la Salud.
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persistencia de la desnutricion cronica en ciertas regiones del pais. Este doble
desafio nutricional fue documentado de manera exhaustiva por el Atlas de
Riesgos para la Nutricion de la Nifiez en México, elaborado por Save the
Children México y el Centro de Excelencia e Innovacién para los Derechos y
Oportunidades de la Nifiez (CEIDON).2

El Atlas, basado en 139 variables y metodologias de modelacién avanzada,
identifica patrones de riesgo que permiten prever escenarios y disefiar estrategias
focalizadas. Los resultados son alarmantes: en los Ultimos veinte afios, la
obesidad en nifias y nifios de 5 a 11 afios practicamente se duplicd, pasando del
9% en 1999 al 17.5% en 2023. Asimismo, se detectd que en 21 de las 32
entidades federativas existe un riesgo superior al 50 % de que una nifia o nifio
desarrolle sobrepeso u obesidad durante sus primeros nueve afios de vida.

Los avances en materia de salud pUblica han permitido reducir ciertos indicadores
preocupantes en comparacion con décadas anteriores; sin embargo, persisten
desafios que continlian afectando gravemente a la poblacion, particularmente a la
nifiez. En comunidades rurales e indigenas, la desnutricién cronica sigue presente,
al mismo tiempo que en zonas urbanas crecen las tasas de sobrepeso y obesidad
infantil, resultado de la combinacién entre malos habitos alimenticios y estilos de
vida cada vez més sedentarios. Esta doble carga de malnutricion refleja un

panorama complejo que amenaza el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de las
nuevas generaciones.

Ante este escenario, la promocion de estilos de vida activos y saludables no puede
ser considerada un lujo, sino una necesidad impostergable. La practica regular de
actividades fisicas y deportivas no solo fortalece el cuerpo, sino que también
impacta positivamente en la salud mental, la socializacion y la prevencion de
enfermedades cronicas.

En el plano comunitario, el acceso a actividades deportivas inclusivas,
acompafnado de infraestructura adecuada y en buenas condiciones, representa
una estrategia eficaz para prevenir enfermedades, reforzar habitos saludables y
ofrecer entornos seguros de convivencia. Sin embargo, para que esta vision sea
una realidad, es indispensable que los espacios publicos destinados a la cultura
fisica y el deporte se encuentren disponibles para toda la poblacion, con reglas
claras, mantenimiento constante y horarios que respondan a las necesidades de
quienes los utilizan.

Invertir en instalaciones deportivas publicas, mantenerlas operativas y garantizar
su uso ordenado no significa Unicamente fomentar el deporte: es una medida de
salud publica, cohesion social y desarrollo comunitario. En un contexto donde la

? Save the Children y CEIDON presentan un Atlas de Riesgos para la Nutricion de la Nifiez en
México. htips:/savethechildren.mx/prescntacion-atlas-de-ricsgos-para-la-puiricion-en-mexico/
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evidencia demuestra que la salud y el bienestar de la nifiez estadn en riesgo,
asegurar el acceso digno y gratuito a estos espacios se convierte en un
compromiso que trasciende el ambito deportivo para convertirse en una respuesta
integral a los retos sociales que enfrentamos.

li.- MARCO LEGAL INTERNACIONAL.

1.- Carta Internacional de la Educacién Fisica, la Actividad Fisica y el
Deporte.?

» Reconoce la practica de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte
como un derecho fundamental para todos.

Destaca los beneficios sociales y comunitarios del deporte.
Exige la planificacion estratégica de grandes eventos deportivos para
fomentar la participacién y cohesion social.

e Subraya la importancia de contar con espacios, instalaciones y equipos
adecuados, accesibles y sostenibles.

2.- Convencion de Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio. *

» Establece el derecho de los nifios al descanso, esparcimiento, juego vy
participacién en actividades recreativas y culturales.

3.- Convencion Interamericana sobre la Proteccién de los Derechos
Humanos de las Personas Mayores. 5

» Reconoce el derecho de las personas mayores a la recreacion, el
esparcimiento y el deporte, promoviendo programas inclusivos gue mejoren
su bienestar y calidad de vida.

4.- Convencion Iberoamericana de Derechos de los Jovenes.$

* Carta Internacional de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000235409 spa

“ Convencion de Naciones Unidas sobre los Derechos del Niio.
https://www.un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf

* Convencién Interamericana sobre la Proteccién de los Derechos Humanos de las Personas
Mayores,
https://www.oas.org/es/sla/ddi/docs/tratados_multilatcralcs_interamcricanos_a-70__dercchos_humanos _person
as_mayores.pdf

S Convencion Iberoamericana de Derechos de los Jovenes.
https://oij.org/wp-content/uploads/2017/01/Convencién.pdf
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e Garantiza el derecho de los jévenes a la educacién fisica y al deporte,
fomentando valores como el respeto, la superacion, el trabajo en equipo y
la solidaridad.

5.- Carta Olimpica.’

e Declara la practica deportiva como un derecho humano universal,

asegurando el acceso sin discriminacion y en respeto de los derechos
humanos.

lll.- MARCO NORMATIVO FEDERAL.
1. Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

¢ Articulo 4°: Toda persona tiene derecho a la cultura fisica y al deporte. El
Estado es responsable de su promocién, fomento y estimulo conforme a la
legislacion correspondiente.

2. Ley General de Cultura Fisica y Deporte

® Articulo 7: Las autoridades en los tres niveles de gobierno (federal, estatal y
municipal) deben garantizar el derecho de la poblacién a la cultura fisica y
al deporte.

3. Reglamento de la Ley General de Cultura Fisica y Deporte

¢ Regula la aplicacion de la Ley General y establece lineamientos especificos
para su cumplimiento.

IV.- MARCO NORMATIVO ESTATAL (OAXACA).
1. Constitucion Politica del Estado de Oaxaca

e Articulo 12: Reconoce el derecho a la cultura fisica y al deporte,
asegurando la igualdad de género y la no discriminacion en su practica.

e El Estado y los municipios deben fomentar, organizar y promover el deporte
en sus diversas modalidades.

e Se debe garantizar el acceso a la recreacion y al deporte, priorizando a
menores, personas mayores y con discapacidad.

7 Carta Olimpica.
https://stillmed.olympics.com/media/Documents/International-Olympic-Committee/IOC-Publications/ES-Oly
mpic-Charter.pdf
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2. Ley de Cultura Fisica y Deporte para el Estado de Oaxaca

e Articulo 3: Establece la obligacion de las autoridades estatales y
municipales de garantizar el ejercicio del derecho al deporte y la cultura
fisica.

e Articulo 125: Obliga a prever espacios para la practica deportiva en planes
de desarrollo urbano, asegurando que no sean modificados sin causa
justificada y que, en su caso, se reemplacen con areas equivalentes.
Tambien contempla la gestion del acceso publico a espacios deportivos
privados de interés colectivo.

V.- CONTEXTO NACIONAL Y ESTATAL DEL DEPORTE.

El deporte y la cultura fisica son derechos fundamentales en México, sin embargo, la
practica deportiva enfrenta desafios significativos a nivel nacional, derivados de
factores econdmicos, sociales y de infraestructura.

Segun el Mddulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) del Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), el 36.8 % de las mujeres y 46 % de los

hombres realizaron ejercicio en su tiempo libre. Las mujeres registraron un ligero
aumento de 2.8 puntos porcentuales mas que en 2023, mientras que la participacion
de los hombres se mantuvo estable en comparacion con el afio anterior.?

Al analizar la actividad fisica segun el nivel de suficiencia, 64.2 % de la poblacion
activa de 18 afios y mas hizo deporte o ejercicio fisico en un nivel suficiente para
obtener beneficios en la salud; 32.1 % lo hizo en un nivel insuficiente y 3.7 % no
realizo practica fisico-deportiva en la semana de referencia.

El nivel de suficiencia considera los dias de la semana que se realiza el ejercicio, el
tiempo dedicado y la intensidad.

Otras caracteristicas de la actividad fisico-deportiva.

De las personas activas fisicamente, 58.3 % realiz6 su actividad en lugares publicos
(parque, calle, campo, plaza); 38 %, en instalaciones privadas (donde trabaja o
estudia) y 3.7 %, en su casa o en la de amistades o familiares. (grafica 2). Estos
datos demuestran que el acceso a lugares adecuados para la actividad fisica es
determinante en los habitos de ejercicio de la poblacion y, por lo tanto, en su salud y
calidad de vida.

En el caso de Oaxaca, la problematica relacionada con el uso de espacios
publicos deportivos adquiere caracteristicas muy especificas. A lo largo del

8 MOPRADEF 2025.
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2025/mopradef/mopradef2024_RR.pdf
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territorio estatal, es comln encontrar unidades deportivas, canchas y otros
recintos destinados a la practica del deporte y la recreaciéon que son ocupados de
manera constante por entrenadoras y entrenadores para impartir cursos, talleres o
entrenamientos con fines de lucro. Si bien la labor de quienes promueven y
ensefian distintas disciplinas deportivas puede representar un aporte a la
formacion fisica y técnica de nifias, nifios, jovenes y personas adultas, lo cierto es
que, al no existir una regulacién adecuada, esta dindmica genera un uso desigual
de la infraestructura publica.

La raiz del problema se encuentra en la ausencia de una administracion eficiente,
de reglamentos claros y de mecanismos de supervision que establezcan limites y
condiciones para el aprovechamiento de estas instalaciones. En la practica, esto
permite que ciertos espacios terminen siendo utilizados como si fueran de caracter
privado o exclusivo, restringiendo la entrada a quienes no pueden o no desean
pagar las cuotas que estas actividades imponen. Asi, deportistas independientes,
familias y ciudadania en general que acuden con el legitimo derecho de ejercitarse
O recrearse se encuentran con instalaciones ocupadas, sin alternativas disponibles
y con un acceso condicionado por barreras econdmicas.

Este fendmeno no solo limita el derecho al uso libre de la infraestructura publica,
sino que también distorsiona su funcién social. Los espacios deportivos, al ser
propiedad de todas y todos, deben garantizar igualdad de oportunidades para
quienes buscan en ellos un lugar para ejercitarse, convivir y mejorar su salud. Sin
embargo, la falta de lineamientos precisos en cuanto a horarios, criterios de uso,
tarifas autorizadas —cuando las haya— y mecanismos de acceso, provoca que
las decisiones sobre quién puede o no utilizar estas areas dependan de acuerdos
informales o de la discrecionalidad de quienes las ocupan.

El Reglamento para el Uso del Espacio Publico, emitido por la Secretaria de
Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano (SEDATU), constituye un marco normativo
fundamental para la correcta gestion y aprovechamiento de los espacios publicos
en nuestro pais. Este reglamento establece principios y lineamientos claros que
orientan la administracién de estos bienes colectivos, enfatizando la necesidad de
garantizar un uso ordenado, equitativo y transparente que respete los derechos de
toda la poblacion.

Entre sus disposiciones, destaca la importancia de definir horarios especificos,
condiciones de uso y responsabilidades tanto para las autoridades como para las
personas usuarias, con el fin de evitar conflictos, proteger la integridad de los
espacios y promover una convivencia armoénica. Asimismo, este documento
resalta que los espacios publicos deben mantenerse accesibles, libres de
apropiaciones indebidas o usos exclusivos que limiten el derecho de la ciudadania
a disfrutarlos plenamente.
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En este sentido, el Reglamento para el Uso del Espacio Publico refuerza la
necesidad de implementar mecanismos de supervision y sancion que aseguren el
cumplimiento de las normas establecidas, lo que contribuye a preservar la

infraestructura y a fomentar un ambiente seguro y saludable para la recreacion, la
cultura fisica y el deporte.

Por lo tanto, dicho marco legal resulta indispensable para orientar la formulacion
de politicas y reglamentaciones locales que protejan y potencialicen el uso
colectivo de los espacios deportivos y recreativos, garantizando su funcion social y
Su acceso equitativo a todos los sectores de la poblacion.

En este contexto, resulta evidente que la problematica no se limita inicamente al
mantenimiento fisico de la infraestructura, sino que involucra un desafio mayor: la
necesidad de establecer un modelo de administracion y reglamentacion que
concilie el derecho de la ciudadania a acceder gratuitamente a estos espacios con
la posibilidad de que entrenadores, clubes o academias continlien impulsando el

deporte, pero bajo reglas claras, transparentes y que prioricen el beneficio
colectivo.

Poblacion de 18 afios y mas activa fisicamente, segun el lugar de practica
serie 2019 a 2024
(distribucién porcentual)

L.ugares publicos (parque, calle, campo, Instalaciones privadas (donde trabaja o En su casa 0 casa de
plaza) estudia) amistades/familiares
22019 w2020 m2021 ®2022 ®2023 22024

Nota: La opcion «Instalaciones privadas (donde trabaja o estudia)» incluye las respuestas para la clasificacién «Otron.
Fuente: INEGI. Mbdulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF), 2019 a 2024,

Segun el Modulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico 2019 a 2024, la
poblacién de 18 afios y mas, suele realizar ejercicio en lugares publicos.

Relacién entre el Deporte y la Salud Publica.

La inactividad fisica esta vinculada con el aumento en enfermedades cronicas no
transmisibles. De acuerdo la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
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(ENSANUT 2018), en México del total de adultos de 20 afos y mas, 39.1% tienen
sobrepeso y 36.1% obesidad (75.2%), mientras que en el caso de los nifios de 0 a 4

anos 22.2% tiene riesgo de sobrepeso y los de 5 y 11 afios 35.6% muestran esta
condicion.®

Oaxaca ocupa el segundo lugar nacional en obesidad y el primero en obesidad
infantil. Entre 2013 y 2022, las muertes por enfermedades crénicas aumentaron en
un 140%, mientras que la tasa de mortalidad por enfermedad renal crénica alcanzo
921 muertes por cada 100,000 habitantes en 2022.

Segun el estudio "Enfermedades crénicas y consumo de productos ultraprocesados
en personas adultas oaxaquefias”, los municipios con mayor poblacion indigena han
registrado un aumento del 200% en muertes por diabetes. En 2023, Oaxaca reporto
14,841 nuevos casos de obesidad y 12,450 de diabetes, con 44,000 personas en
riesgo de desarrollar enfermedades mortales debido a estos padecimientos.

VI. OBJETIVO.

El objetivo principal de esta propuesta es garantizar que los espacios publicos
destinados a la cultura fisica, el deporte y el sano esparcimiento en Oaxaca sean
administrados bajo criterios de orden, transparencia y equidad, de manera que su uso
responda al interés colectivo y no se vea condicionado por barreras econémicas o
apropiaciones indebidas. Para lograrlo, es fundamental que el Instituto del Deporte,
en el ambito de sus atribuciones, implemente una reglamentacion integral que
establezca horarios definidos, condiciones de uso y normas claras de convivencia,
asegurando que toda persona tenga la posibilidad de disfrutar de estas instalaciones
sin distincion ni restriccion arbitraria.

La intencibn no es desincentivar ni obstaculizar la labor de entrenadoras,
entrenadores o promotores deportivos, quienes cumplen un papel importante en el
desarrollo de talento y en la difusion de distintas disciplinas. Por el contrario, se busca
que dichas actividades puedan coexistir con el derecho de la ciudadania a un acceso
libre, a través de reglas que armonicen el aprovechamiento profesional con la
naturaleza publica de la infraestructura. Un sistema de administracién claro y
supervisado permitiria que los cursos, talleres o entrenamientos de paga se realicen

? Obesidad Y Sobrepeso.
https://www.gob.mx/profeco/documentos/obesidad-y-sobrepeso-menos-kilos-mas-vida#:~:text=De
%20acuerdo%20la%20Encuesta%20Nacional,afios%2035.6%25%20muestran%20esta%20condici
on.

" El consumo de ultraprocesados agrava las muertes por enfermedades cronicas en
Oaxaca, principalmente entre los mas vulnerables.
https://alianzasalud.org.mx/2024/10/el-consumo-de-ultraprocesados-agrava-las-muertes-por-enfer
medades-cronicas-en-oaxaca-principalmente-entre-los-mas-vulnerables/#:~:text=0axaca%20ocup
a%20el%20segundo%20lugar%20en%20obesidad%20a%20nivel%20nacional,transmisibles%20(E
CNT)%20en%20adultos.
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en horarios o areas designadas, sin desplazar ni excluir a quienes acuden de forma
independiente o recreativa. ‘

En diversas entidades del pais ya se han desarrollado e implementado reglamentos
especificos orientados a regular el uso, administracion y conservacion de las
instalaciones deportivas publicas, lo que evidencia la viabilidad y eficacia de contar
con marcos normativos locales bien estructurados. Estos instrumentos juridicos no
solo establecen las reglas claras para el acceso y aprovechamiento de los espacios,
sino que también contribuyen a la preservacion y adecuado mantenimiento de la
infraestructura deportiva, asegurando que cumplan con su funcién social y
comunitaria de manera ordenada y equitativa.

Un ejemplo claro de esta practica se encuentra en el municipio de Jocotitlan, Estado
de Mexico, donde se aprobo un reglamento general para el uso de la unidad deportiva
Bicentenario de San Miguel Tenochtitian. Este reglamento define con precision las
obligaciones de los usuarios, los horarios autorizados para las distintas actividades,
las areas permitidas para cada tipo de practica y las prohibiciones que buscan
garantizar la convivencia y el respeto entre quienes utilizan las instalaciones,
incluyendo entrenadores, deportistas y publico en general.

De forma similar, el municipio de Ecatepec de Morelos ha establecido un reglamento
de unidades, médulos y canchas deportivas, que regula no solo las actividades
permitidas en las instalaciones deportivas de su jurisdiccion, sino también establece
disposiciones para su mantenimiento, conservacion y supervision, promoviendo el uso
responsable y la preservacion a largo plazo de estos espacios plblicos deportivos.

En la capital del pais, la Ciudad de México, el reglamento interno para el correcto
funcionamiento y uso de las instalaciones deportivas es un instrumento normativo que
detalla las disposiciones relacionadas con la asignacion de espacios para
entrenamientos, eventos y actividades diversas, ademas de contemplar las sanciones
para quienes incumplen las normas establecidas. Este reglamento asegura el uso
ordenado y controlado de la infraestructura deportiva, favoreciendo la convivencia y el
acceso equitativo para todos los usuarios.

Ademas, en municipios como San Felipe, Guanajuato, se han adoptado reglamentos
vigentes para las unidades y espacios deportivos que establecen normativas claras
para el uso, supervisién y mantenimiento, lo que refuerza la importancia de contar con
marcos regulatorios locales que aseguren un aprovechamiento responsable y
equitativo de las instalaciones deportivas municipales.

Incluso en el ambito educativo, la Universidad Autdnoma "Benito Juarez" de Oaxaca
(UABJO) también cuenta con su propio reglamento para el uso de instalaciones
deportivas. Este documento dispone estandares detallados sobre el uso adecuado del
vestuario, comportamientos aceptables, procedimiento para solicitar autorizaciéon de
acceso, requisitos como credenciales o acompafiamiento de entrenadores
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autorizados, responsabilidades de los usuarios y sanciones aplicables en caso de
incumplimiento

Estos ejemplos, dispersos en distintas regiones del pais, ponen de manifiesto que
existen antecedentes normativos que, independientemente del contexto local o
regional, ofrecen modelos exitosos para estructurar reglamentos que protejan el
acceso publico, limiten practicas indebidas y promuevan condiciones de uso justas,
seguras y ordenadas en espacios deportivos. Estos instrumentos resultan
fundamentales para preservar la naturaleza pUblica de las instalaciones, garantizar el
derecho de todas las personas al deporte y a la recreacién, y fomentar un ambiente
de convivencia y respeto dentro de estos espacios.

En conclusion, garantizar el acceso equitativo y la correcta gestion de las
instalaciones deportivas publicas no solo fortalece el derecho al deporte y a la
recreacion, sino que también constituye una medida de prevencién en materia de
salud, seguridad y cohesion social. Recuperar y preservar estos espacios para el uso
plural y ordenado de la poblacién es una inversion en bienestar comunitario que

~ trasciende lo deportivo, convirtiéndose en una estrategia integral para mejorar la
calidad de vida en Oaxaca. Asegurar que la infraestructura deportiva sirva
verdaderamente a todas y todos es, en Ultima instancia, un acto de justicia social y de
responsabilidad con las generaciones presentes y futuras.

Asimismo, en el contexto del Dia Internacional de la Juventud, resulta fundamental
reconocer que las y los jovenes son un pilar esencial para el desarrollo social, cultural
y economico de nuestro estado. En Oaxaca, donde el 31.7% de la poblacion
corresponde a jovenes entre 15 y 29 afios, y donde se registra una gran diversidad
cultural —con casi 28% de jovenes que hablan alguna lengua indigena y cerca del 5%
que se identifican como afromexicanos o afrodescendientes— garantizar su derecho
al acceso gratuito, equitativo y responsable a los espacios publicos destinados a la

cultura fisica, el deporte y el sano esparcimiento se presenta como una prioridad
ineludible.

La juventud oaxaquefia enfrenta diversos retos que limitan sus oportunidades de
crecimiento integral, entre ellos la falta de espacios accesibles para la practica
deportiva y recreativa, lo cual afecta su salud fisica y mental, su integracion social y el
desarrollo de valores como la disciplina, el trabajo en equipo y la inclusién. Estos
desafios se agravan en un contexto donde mas de la mitad de los jévenes viven en
pobreza (57%), y donde casi nueve de cada diez adolescentes y jévenes presentan al
menos una carencia social, lo que dificulta alin mas su acceso a actividades que
contribuyan a su bienestar integral.

La ausencia de una reglamentacion clara y efectiva que regule el uso de estos
espacios propicia exclusiones, cobros indebidos y apropiaciones particulares que
obstaculizan su aprovechamiento por parte de quienes mas lo necesitan: las y los
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jovenes de nuestras comunidades, muchos de los cuales enfrentan también barreras
relacionadas con la falta de servicios de salud, educacién y seguridad social.

Ante esta realidad, la implementacion urgente de normas claras que aseguren el
acceso libre y equitativo no solo representa un acto de justicia social, sino una medida
estratégica para fomentar estilos de vida saludables, prevenir conductas de riesgo y
fortalecer el tejido social en Oaxaca. En suma, atender esta necesidad es responder
de manera responsable y comprometida con el bienestar y futuro de las nuevas
generaciones; en razon de lo expuesto, someto a la consideracion del Pleno de este
Honorable Congreso del Estado Libre y Soberano de Oaxaca el presente:

PUNTO DE ACUERDO

POR EL QUE LA SEXAGESIMA SEXTA LEGISLATURA EXHORTA
RESPETUOSAMENTE:

UNICO.- AL INSTITUTO DEL DEPORTE DEL ESTADO DE OAXACA PARA QUE,
EN EL AMBITO DE SUS ATRIBUCIONES, IMPLEMENTE UNA REGLAMENTACION
QUE GARANTICE EL USO, GOCE Y DISFRUTE EQUITATIVO DE LOS ESPACIOS
PUBLICOS DESTINADOS A LA CULTURA FiSICA, EL DEPORTE Y EL SANO
ESPARCIMIENTO QUE TIENE A SU CARGO; ASEGURANDO SU ACCESO
GRATUITO, FOMENTANDO LA PARTICIPACION DE LA POBLACION EN SU
APROVECHAMIENTO, ASi COMO ESTABLECIENDO HORARIOS Y NORMAS
CLARAS PARA SU CORRECTO FUNCIONAMIENTO EN BENEFICIO COLECTIVO,
CON ESPECIAL PRIORIDAD PARA LAS Y LOS DEPORTISTAS, ATLETAS Y

EQUIPOS QUE REPRESENTAN A NUESTRO ESTADO EN COMPETENCIAS
DEPORTIVAS.

TRANSITORIOS

PRIMERO. - El presente acuerdo entrara en vigor el dia de su aprobacién

SEGUNDO.- Comuniquese a las instancias correspondientes para los efectos
legales correspondientes.
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