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SEGRETARIA DE SERVIGIOE OFICIO: LXVICPS/010/2025.
.PARLAMENTAF* OS [#Y ASUNTO: Se presenta Iniciativa

ny

San Raymundo Jalpan, Oaxaca, a 10 de enero de 2025.

LIC. FERNANDO JARA SOTO

SECRETARIO DE SERVICIOS PARLAMENTARIOS
DEL H. CONGRESO DEL ESTADO ‘
PRESENTE:

Por instrucciones de la Diputada Tania Lépez Lopez, integrante del Grupo
Parlamentario de MORENA, y con fundamento en lo dispuesto en los articulos 50
fraccion |y 141 de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberando de Oaxaca;
3 fraccion XV, 30 fraccion |, 104 fraccion |, de la Ley Organica del Poder Legislativo
del Estado Libre y Soberano de Oaxaca y 3 fraccion XVIlI, 54 fraccion |y 55 del
Reglamento Interior del Congreso del Estado Libre y Soberano de Oaxaca; en
documento anexo, se presenta la siguiente:

INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE ADICIONA LA
FRACCION Vil RECORRIENDO LA SUBSECUENTE AL ARTICULO 60, SE
REFORMA LA FRACCION XV Y SE ADICIONA LA FRACCION XVI
RECORRIENDO LA SUBSECUENTE AL ARTICULO 67, TODOS DE LA LEY
ESTATAL DE SALUD.

Lo anterior, para que sea incluida en el orden del dia de la préxima sesion ordinaria.

Sin otro en pa‘rticufar, reciba un cordial saludo.

ATENTAMENTE
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DIP. ANTONIA NATIVIDAD DIAZ JIMENEZ
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA

DE LA LXVI LEGISLATURA DEL H. CONGRESO DEL
ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE OAXACA
PRESENTE:

la Diputada Tania Lépez Lopez, integrante del Grupo Parlamentario de MORENA,
con fundamento en lo dispuesto por los articulos 50 fraccion | de la Constitucion
Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca; 30 fraccién | y 104 fraccion | de la
Ley Organica del Poder Legislativo del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, y; 54
fraccién 'y 55 del Reglamento Interior del Congreso del Estado Libre y Soberano
de Oaxaca, tienen a bien someter a la consideracién del Pleno Legislativo, la
presente iniciativa.

Con el objeto de darle cumplimiento a lo dispuesto por el articulo 59 del Reglamento
Interior del Congreso del Estado Libre y Soberano del Estado de Oaxaca,
exponemos lo siguiente:

I. ENCABEZADO O TiTULO DE LA PROPUESTA:

Iniciativa con Proyecto de Decreto por el que se adiciona la fraccion VI recorriendo
la subsecuente al articulo 60, se reforma la fraccion XV y se adiciona la fraccion
XV recorriendo la subsecuente al articulo 67, todos de la Ley Estatal de Salud.

&

lI. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA QUE LA INICIATIVA PRETENDA
RESOLVER:

La depresién y la ansiedad, son dos trastornos que de no atenderse pueden
disminuir la calidad de vida de quien los padece, en el Estado, la salud mental es
un tema que no es priorizado y en ocasiones desconocido en nuestras comunidades
donde no suele hablarse de los mismos por temor al rechazo o por desconocimiento
de cémo identificarlo y abordarlo, la presente iniciativa busca fortalecer la difusion
de estos padecimientos que cada vez son mas comunes pero que son desconocidos
ya que no se abordan en las diferentes lenguas que se hablan el estado.




. ARGUMENTOS QUE LA SUSTENTAN: Enseguida expongo los argumentos
que sustentan esta iniciativa.

De conformidad con la Organizacion Mundial de la Salud, Las personas con un
trastorno de ansiedad pueden experimentar un miedo o una preocupacion
excesivos ante una situacion especifica (como por ejemplo una crisis de angustia o
una situacién social) o, en el caso del trastorno de ansiedad generalizada, ante una
amplia gama de situaciones cotidianas. Por lo general, padecen estos sintomas
durante un periodo prolongado, al menos varios meses, y tienden a evitar las
situaciones que les generan ansiedad, se calcula que un 4% de la poblacion mundial
padece actualmente un trastorno de ansiedad !

La depresion por su parte, es el resultado de interacciones complejas entre factores
sociales, psicoldgicos y bioldgicos. Quienes han pasado por circunstancias vitales
adversas (desempleo, luto, eventos trauméticos) tienen mas probabilidades de sufrir
depresion. A su vez, la depresion puede generar méas estrés y disfuncion, y
empeorar la situacion vital de la persona afectada y, por consiguiente, la propia
depresion.

La Organizacion Mundial de la Salud, determina que la Depresion es un trastorno
mental comun, a escala mundial, aproximadamente 280 millones de personas
sufren depresioén.

La depresion es aproximadamente un 50% mas frecuente entre las mujeres que
entre los hombres. En todo el mundo, més del 10% de las mujeres embarazadas y
de las mujeres que acaban de dar a luz experimentan depresion.

En este contexto, cada afio se suicidan mas de 700 000 personas y el suicidio es la
cuarta causa de muerte en el grupo etario de 15 a 29 afios.?

*httpsi/fwww wholint/es/news-room/fact-sheets/detail/anxiety-disarders

2hitps://wwyewho.int/es/news-room/fact-sheets/detail/depression
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En mexico, el Instituto Nacional de Geografia y Estadistica (INEGI), reporta al 2023
un  https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/anxiety-disorderstotal de
9,072 Defunciones por suicidio en el pais®.

En Oaxaca las muertes por suicidio representan el 9.5 porciento de defunciones con
respecto al total de muertes violentas ocurridas en la entidad.

Segun el Boletin Epidemiologico del Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiologica,
en la semana 50, comprendida del 8 al 14 de Diciembre de 2024, se reportan 2682
Casos nuevos de depresion, los cuales, acumulados con los reportados del 2024,
da un total de 146 167 casos en el pais*.

Por lo que corresponde a Oaxaca, se reportan 23 nuevos casos en la semana y del
acumulado, se reportam 766 hombres y 1537 mujeres con este padecimiento, los
cuales se suman a los 2153 casos reportados durante el 2023.

Con base al catélogo de Lenguas Indigenas Nacionales en Oaxaca se hablan 15
lenguas maternas: mixe, chocholteco, mixteco, triqui, chatino, amuzgo, cuicateco,
ixcateco, chontal, mazateco, zapoteco, nahuatl, zoque, huave, y chinanteco, las
cuales suman 176 variantes.5

El Dia Mundial de la Lucha contra la Depresion, surge con el objetivo de visibilizar,
concientizar y sobre todo actuar para combatir estos trastornos que afectan a la
poblacién mundial y a las y los oaxaquerfios, es por ello que, en el marco de este
dia, se propone la presente iniciativa que reforma la Ley Estatal de Salud para
Desarrollar y establecer acciones de difusion en los medios de comunicacion sobre
la salud mental, en lenguas indigenas y desde una visién sensible a la
diversidad cultural, ademas, se propone que las autoridades sanitarias,
educativas y laborales, en sus respectivos ambitos de competencia apoyen vy

® https://www.inegi.org.my/temas/salud/

* hitps://www.gob.my/cms/uploads/attachment/file/963614/BolEpid SES0 $024.0df

5 https://www.inaligob. my/clin-inali/
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fomenten programas especificos de deteccién y prevencion de la depresion y la

ansiedad.

Que la informacion para identificar estos trastornos llegue hasta nuestras
comunidades para que pueda ser identificada, prevenida y tratada en su caso.

Considero necesario que se realicen las modificaciones que exponemos en el
siguiente cuadro comparativo que servira para una mayor ilustracion:

LEY ESTATAL DE SALUD

TEXTO VIGENTE

TEXTO PROPUESTO

ARTICULO 80.- Las autoridades
sanitarias, educativas y laborales, en
sus respectivos ambitos de
competencia apoyaran y fomentaran:

falaVi- ...

Vl.- La lactancia materna, para lo cual
impulsardn la creacién de espacios
dignos, higiénicos y calidos dentro de
sus instalaciones, para que las madres
puedan amamantar a sus hijas e hijos o
en su caso extraer su leche vy
conservarla para suministrarla
posteriormente; y

Vil.- Las demas que coadyuven a la
salud infantil.

ARTICULO 60.- Las autoridades
sanitarias, educativas y laborales, en
sSus respectivos ambitos de
competencia apoyaran y fomentaran:

lalaVi- ...

Vi.- La lactancia materna, para lo cual
impulsaran la creacidn de espacios
dignos, higiénicos y calidos dentro de
sus instalaciones, para que las madres
puedan amamantar a sus hijas e hijos o
en su caso extraer su leche vy
conservarla para suministrarla
posteriormente;

Vil.- Los programas especificos de
deteccion y prevenciéon de la
depresién y la ansiedad.

Vill.- Las demés que coadyuven a la
salud infantil.
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ARTICULO 67.- Para la promocién de | ARTICULO 67 .- Para la promocién de la
la salud mental, la Secretaria de Salud | salud mental, la Secretaria de Salud del
del Estado, v las instituciones de salud | Estado, y las instituciones de salud en
en coordinacion con las autoridades | coordinacion con las  autoridades
competentes en cada materia, | competentes en cada materia,
fomentaran y apoyaran: fomentaran y apoyaran:

XV.- Desarrollar y establecer acciones | XV.- Desarrollar y establecer acciones
de difusion en los medios de|de difusion en los medios de
comunicacion sobre la salud mental, | comunicacion sobre la salud mental, en
encaminadas a reducir el estigma de | lenguas indigenas y desde una
los trastornos mentales y expresar | vision sensible a la diversidad
informaciéon veraz y objetiva para | cultural, encaminadas a reducir el
fomentar los valores que contribuyan en | estigma de los trastornos mentales y
la prevencién y atencién del suicidio; y | expresar informacién veraz y objetiva
para fomentar los valores que
contribuyan en la prevencion y atencién
de la depresién, la ansiedad y el
suicidio;

IV.- Las demas acciones que directa o | XVi.- La implementacién de acciones
indirectamente contribuyan al fomento | especificas de deteccién de la
de la salud mental de la poblacion. depresién y la ansiedad; y

XVIl.- Las demas acciones que
directa o indirectamente contribuyan
al fomento de la salud mental de la
poblacion.

V. DENOMINACION DEL PROYECTO DE LEY O DECRETO:

Iniciativa con Proyecto de Decreto por el que se adiciona la fraccion VI recorriendo
la subsecuente al articulo 60, se reforma la fraccion XV y se adiciona la fraccion
XVl recorriendo la subsecuente al articulo 67, todos de la Ley Estatal de Salud.
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VI. ORDENAMIENTOS A MODIFICAR:

Articulo 60 y 67 de la Ley Estal de Salud

VIl. TEXTO NORMATIVO PROPUESTO: Es el siguiente:

DECRETO
ARTICULO UNICO: Se adiciona la fraccion VIl recorriendo la subsecuente al
articulo 60, se reforma la fraccién XV y se adiciona la fraccién XVI recorriendo la
subsecuente al articulo 67, todos de la Ley Estatal de Salud.
ARTICULO 60.- ...
lalaVl-...
Vl.- La lactancia materna, para lo cual impulsaran la creacion de espacios dignos,
higiénicos y calidos dentro de sus instalaciones, para que las madres puedan

amamantar a sus hijas e hijos o en su caso extraer su leche y conservarla para
suministrarla posteriormente;

VIi.- Los programas especificos de deteccién y prevencién de la depresiény
la ansiedad.

VIiil.- Las deméas que coadyuven a la salud infantil.

ARTICULO 67.- ...

XV.- Desarrollar y establecer acciones de difusion en los medios de comunicacion
sobre la salud mental, en lenguas indigenas y desde una visién sensible a la
diversidad cultural, encaminadas a reducir el estigma de los trastornos mentales
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y expresar informacién veraz y objetiva para fomentar los valores que contribuyan
en la prevencion y atencién de la depresién, la ansiedad y el suicidio;

XV1.- La implementacion de acciones especificas de deteccién de la depresion
y la ansiedad; y

XVIil.- Las demas acciones que directa o indirectamente contribuyan al
fomento de la salud mental de la poblacion.

ARTICULOS TRANSITORIOS

PRIMERO: El presente decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion
en el Periodico Oficial del Gobierno del Estado de Oaxaca.

SEGUNDO: Se derogan todas las disposiciones con contravengan el presente
Decreto. e

ATENTAMENTE

%

DIPUZADA TANIA LOPEZ LOPEZ

Palacio Legislativo de San Raymundo Jalpan, Oaxaca, 10 de ene;‘qde} 2025.




