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LEGISLATURA zsoigesosz.,

San Raymundo Jalpan, Centro, Oéxaca; a 26 de septiembre del 2025.

H. CONGRESO DEL ESTADO DE ORXACA

LIC. FERNANDO JARA SOTO. :
SECRETARIO DE SERVICIOS PARLAMENTARIOS
DE LA LXVI LEGISLATURA DEL

H. CONGRESO DEL ESTADO

PRESENTE.

Con fundamento en lo dispuesto por el articulo 35, 38, y 39 del Reglamento Interior del
Congreso del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, remito el siguiente: DICTAMEN
CON PROYECTO DE ACUERDO POR EL QUE SE CONSIDERA PROCEDENTE LA
APROBACION DEL EXPEDIENTE NUMERO 008 DEL iINDICE DE LA COMISION
PERMANENTE DE DEPORTE DE LA SEXAGESIMA SEXTA LEGISLATURA
CONSTITUCIONAL DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE OAXACA; para ser
considerado dentro del orden del dia de la préxima sesion.

Sin otro en particular, agradeciendo de antemano la atencién prestada quedo a sus
ordenes.

Y LBGISLATURA
‘ Bi. - 7 PARIARDRA

# & . 7 DIP. DULCE ALEJANDRA GARCIA MORLAN i« - ORLARS
PRESIDENTA DE LA COMISIONPERMANENTE DE DEPORTE”

e, COHSGRBESD B vuvioa Ll .
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DICTAMEN CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE CONSIDERA
PROCEDENTE LA ARROBACIC)N 'DEL EXPEDIENTE NUMERO 005 DEL
INDICE DE LA COMISION PERMANENTE DE DEPORTE DE LA SEXAGESIMA
SEXTA LEGISLATURA CONSTITUCIONAL DEL ESTADO LIBRE Y
SOBERANO DE OAXACA.

Asunto: Dictamen
EXPEDIENTE: LXVI/CPD/008/2025

Honorable Asamblea
Sexagésima Sexta Legislatura Constitucional

H. Congreso del Estado Libre y Soberano de Oaxaca
Presente. '

—

Las Diputadas Dulce Alejandra Garcia Morlan, Eva Diego Cruz, Lizbeth Anaid
Concha Ojeda, Melina Hernandez Sosa y el Diputado Isaias Carranza
Secundino, integrantes de la Comision Permanente de Deporte de la
Sexagésima Sexta Legislatura Constitucional del H. Congreso del Estado Libre y
Soberano de Oaxaca, con fundamento en lo establecido por los articulos 30~.)
fraccidn Ill; 31 fraccidon X; 63; 65 fraccion Xl; 66 fraccidn |; y 72 de la Ley Organica

del Poder Legislativo del Estado Libre y Soberano de Oaxaca vy, los articulos 2 N
27 fraccion Xl y XV; 33; 34; 36; y 42 fraccion X| del Reglamento Interior de N
Congreso del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, derivado del estudio y
analisis que esta Comision Permanente realiza del expediente indicado al rubro;
presentan a la consideracion de este Honorable Pleno Legislativo el presente

Dictamen con Proyecto de Decreto, de conformidad con los antecedentes
consideraciones siguientes:

ANTECEDENTES:

DIPUTADA DULCE ALEJANDRA GARCIA MORLAN, PRESENTO LA
PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO POR EL QUE SE

EXHORTA AL INSTITUTO DEL DEPORTE DEL ESTADO DE OAXACA
PARA QUE, GESTIONE LOS RECURSOS NECESARIOS PARA LA

[. En sesidn ordinaria de fecha cinco de agosto de dos mil veinticinco, LA \
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REHABILITACION DE LA ALBERCA OLIMPICA UBICADA EN EL
BOSQUE “EL TEQUIO” CON EL FIN DE GARANTIZAR A LA
POBLACION OAXAQUENA EL ACCESO A UN ESPACIO DIGNO Y
FUNCIONAL PARA LA PRACTICA DE LA NATACION, LA
REHABILITACION ACUATICA, EL FOMENTO DEL DEPORTE

INCLUYENTE Y EL IMPULSO AL DESARROLLO DEPORTIVO Y
SOCIAL EN LA ENTIDAD.

ll. Con fecha cinco de agosto de dos mil veinticinco, la Secretaria de Servicios
Parlamentarios del Congreso, en cumplimiento a lo instruido por las
Ciudadanas Diputadas Secretarias de la Sexagésima Sexta Legislatura,
remiti6 a la Comision Permanente de Deporte, mediante ofici
LXVI/A.L./COM.PERM./1183/2025, la iniciativa con Proyecto de Decreto
detallada en el numeral anterior para su estudio, andlisis y dictamen
correspondiente  conformandose el expediente numero
LXVI/CPD/005/2025 del indice de la Comision Permanente de Deporte.

I11.Que el diecinueve de septiembre de dos mil veinticinco, en Sesidn Ordinaria, %
las Diputadas y el Diputado integrantes de la Comisién Permanente d \\
Deporte se reunieron para analizar el expediente de referencia, resolviendo
se dictaminaria con base en los siguientes:

CONSIDERANDOS:

PRIMERO. — COMPETENCIA DEL CONGRESO. Que, el Honorable Congre:@
del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, en términos del articulo 59 fraccion | de

la Constitucidn Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, es competente
para conocer y resolver el presente asunto.

SEGUNDO. —~ COMPETENCIA DE LA COMISION. Que, la Comisién
Permanente de Deporte es competente para emitir el presente dictamen de
conformidad con lo establecido en los articulos 63 y 65 fraccion Xl de la Ley

Organica del Poder Legislativo del Estado Libre y Soberano de Oaxaca y los
articulos 34; 36; 38; 42 fraccion X! del Reglamento Interior del Congreso.
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TERCERO. - EXPOSICION DE MOTIVOS DE LA PROPUESTA.

I. INTRODUCCION.

El deporte, en todas sus expresiones, es una actividad fundamental para
el desarrollo humano y social. No se trata Unicamente de una practica
recreativa o de competencia, sino de un elemento que incide

directamente en la salud fisica, el bienestar emocional y la integracién
comunitaria.

La actividad fisica regular contribuye a prevenir enfermedades crénic
mejora la condicion fisica y fortalece el sistema inmunolégico’, al mism
tiempo que fomenta valores y habilidades que acompafian a las
personas durante toda su vida, como la disciplina, la constancia, el
respeto y el trabajo en equipo.

A nivel social, el deporte es tambien un motor de cohesion, capaz de unir
a individuos de diferentes edades, contextos y condiciones en torno a
objetivos comunes. Las instalaciones deportivas, cuando son accesibles
y bien planificadas, se convierten en puntos de encuentro que
promueven la convivencia pacifica, el sentido de comunidad y el
aprovechamiento positivo del tiempo libre, especialmente para nifias,
nifios y jévenes. Estos espacios ofrecen alternativas saludables frente a
problematicas sociales como el sedentarismo, las adicciones o la
violencia, generando entornos seguros y estimulantes.

En este contexto, la nataciéon destaca como una de las disciplinas mas
completas y con mayores beneficios. Se trata de una actividad que, al
realizarse en un medio acuatico, involucra practicamente todos los
grupos musculares, mejora la capacidad pulmonar y cardiovascular, y al
mismo tiempo reduce el impacto en las articulaciones, minimizando el
riesgo de lesiones?. Por estas -caracteristicas, la natacién es
recomendada para personas de todas las edades, desde la infancia

1; Por qué es importante la actividad fisica? Organizacion Panamericana de la Salud.

https://www.paho.org/es/temas/actividad-fisica

2 Natacion: ées el deporte mas completo? Revista UNAM global. '
https://unamglobal.unam.mx/global_revista/natacion-es-el-deporte-mas-completo/
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hasta la adultez mayor, y también es utilizada en programas de
rehabilitacién fisica, terapias y tratamientos médicos.

La préactica de la natacién no solo fortalece el cuerpo, sino que también
contribuye al desarrollo de habilidades motrices como la coordinacion, el
equilibrio y la resistencia, asi como a la mejora del bienestar mental,
ayudando a reducir los niveles de estrés y ansiedad. En el caso de nifias,
nifios y adolescentes, aprender a nadar tiene un doble impacto positivo:
por un lado, impulsa la adopcién de habitos saludables y, por otro,
representa un aprendizaje esencial para la seguridad personal, al
disminuir s:gn/f/catlvamente el riesgo de accidentes en cuerpos de agua.
Asimismo, este deporte fomenta valores como la autosuperac:o

perseverancia y el manejo de la frustracién, caracteristicas é
fortalecen el caracter y resultan ttiles en distintos émbitos de la vida. [
natacion, ademas, es una actividad que puede practicarse de manera

individual o en equipo, lo que permite a cada persona elegir su propio
_ ritmo, establecer metas y experimentar logros personales.

En términos comunitarios, contar con espacios adecuados para la
practica de la natacion amplia las oportunidades para que més personas
puedan acceder a sus beneficios. En diversas ciudades y paises, la
construccion de albercas publicas ha demostrado ser una estrategia
efectiva para fomentar estilos de vida activos y saludables, al tiempo que
se generan entornos de convivencia y aprendizaje. Estos espacios, bien
administrados, se convierten en centros de desarrollo social, donde
convergen personas con intereses comunes, se fortalecen los lazos
comunitarios y se promueve una cultura del deporte accesible e
incluyente para todas y todos. :

Por todo ello, el impulso a la préactica de la natacion no solo responde a
una necesidad de salud y recreacién, sino que también se enmarca en
una vision de bienestar integral, donde el deporte es considerado una
herramienta clave para mejorar la calidad de vida y construir
comunidades mas fuertes y cohesionadas.

Il.- LA IMPORTANCIA DEL DEPORTE EN MEXICO. \

En México, la situafcién de la salud infantil refleja’ un panorama complejo
donde coexisten dos problematicas graves: el aumento del sobrepeso y
la obesidad, y la persistencia de la desnutricion crénica en ciertas
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regiones del pais. Este doble desafio nutricional fue documentado de
manera exhaustiva por el Atlas de Riesgos para la Nutricién de la
Nifniez en México, elaborado por Save the Children México y el Centro

de Excelencia e Innovacién para los Derechos y Oportunidades de
la Nifiez (CEIDON).®

El Atlas, basado en 139 variables y metodologias de modelacion
avanzada, identifica patrones de riesgo que permiten prever escenarios
y disefiar estrategias focalizadas. Los resultados son alarmantes: en los
ultimos veinte afios, la obesidad en nifias y nifios de 5 a 11 afios
practicamente se duplicé, pasando del 9% en 1999 al 17.5 % en 2023.
Asimismo, se detecté que en 21 de las 32 entidades federativas existe
un riesgo superior al 50 % de que una nifia o nifio desarrolle sobrep\eso
u obesidad durante sus primeros nueve afios de vida.

Paralelamente, aunque las tasas de desnutricion crénica han disminuido
en comparacion con décadas pasadas, este problema sigue afectando a
poblaciones vulnerables, sobre todo en comunidades rurales e
indigenas.

Este contexto evidencia que la nifiez mexicana enfrenta amenazas que

no solo comprometen su presente, sino también su futuro desarrollo

fisico y cognitivo. Ante esta realidad, el fomento de estilos de vida activos

y saludables se convierte en una necesidad impostergable. La practica .
deportiva, en particular disciplinas como la natacién, ofrece beneficios &
sustanciales para contrarrestar el impacto del sedentarismo y los malos
habitos alimenticios. La natacién, al ser un ejercicio completo y de bajo
impacto, contribuye al fortalecimiento muscular, mejora la capacidad
cardiovascular y ayuda en el control del peso corporal, ademas de tener
efectos positivos en la salud mental y emocional de quienes la practican.

A nivel comunitario, la promocioén de actividades deportivas accesibles,
acompahfada de infraestructura adecuada, puede convertirse en una
estrategia efectiva para prevenir enfermedades, fomentar habitos
saludables y ofrecer espacios seguros de recreacion. En un pais donde
los datos muestran que la salud infantil esta en riesgo, invertir en
instalaciones deportivas publicas no es Unicamente una medida de

3 Save the Children y CEIDON presentan un Atlas de Riesgos para la Nutricién de la Nifiez en México.
https://savethechildren.mx/presentacion-atlas-de-riesgos-para-la-nutricion-en-mexico/
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fomento al deporte, sino también una respuesta integral a problemas de
salud publica y desarrollo social.

De esta manera, la evidencia proporcionada por el Atlas de Riesgos no
solo alerta sobre la gravedad de la situacion, sino que también subraya
la importancia de generar politicas y acciones que favorezcan el acceso
a actividades fisicas, en particular aquellas con beneficios probados

como la natacién, cuyo impacto positivo se extiende a nivel individual,
familiar y comunitario. '

.- MARCO LEGAL INTERNACIONAL.

1.~ Carta Internacional de la Educacién Fisica, la Actividad Fisica y
el Deporte.*

 Reconoce la practica de la educacion fisica, la actividad fisica y €
deporte como un derecho fundamental para todos. .

» Destaca los beneficios sociales y comunitarios del deporte. \J

« EXxige la planificacion estratégica de grandes eventos deportivos para . |
fomentar la participacion y cohesién social.

« Subraya la importancia de contar con espacios, instalaciones y equipos
adecuados, accesibles y sostenibles.

s . " [ )
2.- Convencioén de Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifo. ° '

participacion en actividades recreativas y culturales.

o Establece el derecho de los nifios al descanso, esparcimiento, juego y§

3.- Convencion Interamericana sobre Ia Proteccion de los Derechos
Humanos de las Personas Mayores. ©

e Reconoce el derecho de las personas mayores a la recreacion, el
esparcimiento y el deporte, promoviendo programas inclusivos que

mejoren su bienestar y calidad de vida.

5 Convencién de Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio.
https://www.un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf

 Convencion Interamericana sobre la Proteccién de los Derechos Humanos de las Personas Mayores.
https://www.oas.org/es/sla/ddi/docs/tratados_muitilaterales_interamericanos_a-
70_derechos_humanos_personas_mayores.pdf

4 Carta Internacional de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte
hitps://lunesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000235409_spa
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4.- Convencidn Iberoamericana de Derechos de los Jévenes.”

 Garantiza el derecho de los jévenes a la educacion fisica y al deporte,

fomentando valores como el respeto, la superacion, el trabajo en equipo
y la solidaridad.

-5.- Carta Olimpica.?

» Declara la practica deportiva como un derecho humano universal,

asegurando el acceso sin discriminacién y en respeto de los derechos
humanos.

lll.- MARCO NORMATIVO FEDERAL.
1. Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos ‘
e Articulo 4°: Toda persona tiene derecho a la cultura fisica y al deporte.

El Estado es responsable de su promocién, fomento y estimulo conforne
a la legislacién correspondiente.

|

2. Ley General de Cultura Fisica y Deporte

e Articulo 7: Las autoridades en los tres niveles de gobierno (federal

estatal y municipal) deben garantizar el derecho de la poblacion a la ’
cultura fisica y al deporte.
3. Reglamento de la Ley General de Cultura Fisica y Deporte .

e Regula la aplicacion de la Ley General y establece lineamientos
especificos para su cumplimiento.

IV.- MARCO NORMATIVO ESTATAL (OAXACA).
1. Constitucion Politica del Estado de Oaxaca

e Articulo 12: Reconoce el derecho a la cultura fisica y al deporte,
asegurando la igualdad de género y la no discriminacién en su practica.

7 Convencién Iberoamericana de Derechos de los Jévenes.
https://oij.org/wp-content/uploads/2017/01/Convencidn.pdf

8 Carta Olimpica. ‘
https://stillmed.olympics.com/media/Documents/international-Olympic-Committee/|IOC-Publications/ES-Olympic-
Charter.pdf
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e FEl Estado y los municipios deben fomentar, organizar y promover el
deporte en sus diversas modalidades.

e Se debe garantizar el acceso a la recreacién y al deporte, priorizando a
menores, personas mayores y con discapacidad.

2. Ley de Cultura Fisica y Deporte ‘para el Estado de Oaxaca

e Articulo 3: Establece la obligacién de las autoridades estatales y
municipales de garantizar el ejercicio del derecho al deporte y la cultura
fisica.

e Articulo 125: Obliga a prever espacios para la practica deportiva en
planes de desarrollo urbano, asegurando que no sean modificados sin
causa justificada y que, en su caso, se reemplacen con areas
equivalentes. También contempla la gestion del acceso publico
espacios deportivos privados de interés colectivo.

V.- CONTEXTO NACIONAL Y ESTATAL DEL DEPORTE.

El deporte y la cultura fisica son derechos fundamentales en México, si \
embargo, la practica deportiva enfrenta desafios significativos a nive '
nacional, derivados de factores economicos, sociales y de
infraestructura.

Segun el Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF)
del Instituto Nacional de Estadistica y Geograf/a (INEGI), el 36.8 % de
las mujeres y 46 % de los

hombres realizaron ejercicio en su tiempo libre. Las mujeres registraron
un ligero aumento de 2.8 puntos porcentuales mas que en 2023,
mientras que la participacién de los hombres se mantuvo estable en
comparacién con el afio anterior.®

Al analizar la actividad fisica segun el nivel de suficiencia, 64.2 % de la
poblacién activa de 18 afios y mas hizo deporte o ejercicio fisico en un
nivel suficiente para obtener beneficios en la salud; 32.1 % lo hizo en un
nivel insuficiente y 3.7 % no realizd practica fisico-deportiva en la
semana de referencia.

El nivel de suficiencia considera los dias de la semana que se realiza el
gjercicio, el tiempo dedicado y la intensidad.

D e

¥ MOPRADEF 2025. ,
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2025/mopradef/mopradef2024_RR.pdf
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Otras caracteristicas de la actividad fisico-deportiva.

De las personas activas fisicamente, 58.3 % realizé su actividad en
lugares publicos (parque, calle, campo, plaza); 38 %, en instalaciones
privadas (donde trabaja o estudia) y 3.7 %, en su casa o en la de
amistades o familiares. (gréfica 2). Estos datos demuestran que el
acceso a lugares adecuados para la actividad fisica es determinante en
los habitos de ejercicio de la poblacion y, por lo tanto, en su salud y

Poblacién de 18 afios y mas activa fisicamente, segtn el lugar de practica
. serie 2019 a 2024

(distribucidn porcentual)

68.3
3 60,0 624 557 _ _
, ' .

Lugares publicos (parque, calle, carripo, Instalaciones privadaé'i(donde trabaja o ~"En su casa o casa de |
plaza) estudia) amistades/familiares
M2019 W2020 =202] =2022 ®2023 ®2024

Nota: La opcién «lnstalaciones pri\/'édas (donde trébaja 0 estudia).'»'ihcluye las respuesté\s para la clasificacion «Otro»,
Fuente: INEGI. Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF), 2019 a 2024,

calidad de vida.

Los espacios publicos juegan un papel fundamental en la promocion de
un estilo de vida activo. Son accesibles para todas y todos, eliminando
las barreras econémicas que pueden representar los gimnasios o clubes
deportivos privados. Ademas, permiten que diferentes sectores de la
poblacibn, sin importar su edad o condicién socioeconémica, puedan

realizar ejercicio de manera regular. @

El hecho de que mas de la mitad de las personas activas elijjan estos
espacios sugiere que cuando existen infraestructuras adecuadas y
seguras, la poblacion esta dispuesta a utilizarlas.

Ademas de ser fundamentales para. la actividad fisica cotidiana, los \
espacios publicos también son escenarios clave para la realizacion de
eventos deportivos organizados por asociaciones civiles, clubes y
empresas. Carreras atlgticas, ' torneos comunitarios y actividades




| : | COMISION PERMANENTE DE DEPORTE
\ #2025, Bicentenario de la Primera Constitucién

LEGISLATURA :eioissons: Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca"

ESTADO DE OAXACA

recreativas son impulsados frecuentemente por estos grupos, muchas
veces con una finalidad benéfica o de promocién de la actividad fisica.

Infraestructura y Politicas Deportivas.

A pesar del reconocimiento del derecho a la cultura fisica y al deporte, Ia
inversion gubernamental en infraestructura deportiva sigue siendo
deficiente.

En 2023, el Instituto del Deporte de QOaxaca (Indeporte) inaugurd 27
espacios publicos para combatir el sedentarismo y supervisé la
infraestructura de instalaciones deportivas en los Valles Centrales’. Sin
embargo, estos esfuerzos son insuficientes frente a la falta histérica de
inversion en el sector, tomando en cuenta que, en el estado de Oaxa
no contamos con infraestructura para la practica de la natacién.

Relacién entre el Deporte y Ia Salud Publica. AN

La inactividad fisica esta vinculada con el aumento en enfermedade
cronicas no transmisibles. De acuerdo la Encuesta Nacional de Salud
Nutricion (ENSANUT 2018), en México del total de adultos de 20 afios y
mas, 39.1% tienen sobrepeso y 36.1% obesidad (75.2%), mientras que
en el caso de los nifios de 0 a 4 afios 22.2% tiene riesgo de sobrepeso
ylos de 5y 11 afios 35.6% muestran esta condicién.

Oaxaca ocupa el segundo lugar nacional en obesidad y el primero en N
obesidad infantil. Entre 2013 y 2022, las muertes por enfermedades
cronicas aumentaron en un 140%, mientras que la tasa de mortalidad

por enfermedad renal crénica alcanzé 521 muertes por cada 100,000
habitantes en 2022."2

Segun el estudio "Enfermedades cronicas y consumo- de productos
ultraprocesados en personas adultas oaxaquefias”, los municipios con

' En Oaxaca se Impulsa el Deporte y la Cultura Fisica: Indeporte.
https://www.oaxaca.gob.mx/comunicacion/en-oaxaca-se-impulsa-el-deporte-y-la-cultura-fisica-
indeporte/#.~:text=Oaxaca%20de%20Juarez%2C%200axaca., 19%20de%20marzo%20de%202023 . &text=Al%2
Oinicio%20de%20la%?20llegada,activos%20para%20combatir%20el%20sedentarismo

" Obesidad Y Sobrepeso.

https://www.gob.mx/profeco/documentos/obesidad-y-sobrepeso-menos-kilos-mas-
vida#:~:text=De%20acuerdo%20la%20Encuesta%20Nacional,afios %2035.6%25%20muestran%20esta%20con
dicion.

12 Obesidad Y Sobrepeso.

https://www.gob.mx/profeco/documentos/obesidad-y-sobrepeso-menos-kilos-mas-

vida#:~:text=De%20acuerdo%20la%20Encuesta%20Nacional,afios%2035.6%25%20muestran%20esta%20con
dicion. '
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mayor poblacion indigena han registrado un aumento del 200% en
muertes por diabetes. En 2023, Oaxaca reportd 14,841 nuevos casos de
obesidad y 12,450 de diabetes, con 44,000 personas en riesgo de
desarrollar enfermedades mortales debido a estos padecimientos.’?

Por otra parte, la natacién es un deporte lleno de privilegios, desde el
momento en el que no existe infraestructura publica donde las y los
deportistas puedan realizar sus préacticas o entrenamientos de forma
gratuita, al igual que otros deportes.

En el estado de Oaxaca, la alberca semiolimpica del Sistema DIF

Estatal, ubicada en la Colonia Aleméan de la ciudad de Oaxaca, fue
durante siete afios un espacio fundamental para la préctica de
natacion, la hidroterapia y la rehabilitacion motriz. Inaugurada en 201 -

con una inversion considerable, contaba con caracteristicas disefiadas
especialmente para personas con discapacidad: sistema hidraulico de
acceso, calefaccion del agua y recipiente de nivelacion, condiciones que

la hacian apta tanto para terapia como para competencia deporti
adaptada.

\
\

Durante su operacion, la piscina beneficiaba de forma regular a mas de
600 usuarios, incluidos al menos 100 personas con discapacidad y varios
atletas paralimpicos que entrenaban ahi para eventos nacionales e
internacionales. También ofrecia atencién a nifios y nifias del albergue
del DIF y a personas de bajos recursos, mediante cuotas de

recuperacion accesibles. %

Este espacio no solo era un sitio deportivo: era un centro de inclusién.
Se brindaban terapias de hidroterapia y sesiones de natacion adaptada
que mejoraban la movilidad y calidad de vida de personas con patologias

neurolbgicas, movilidad reducida o condiciones motrices complejas, asi Q
como entrenamiento regular para deportistas del segmento adaptado. /= \

Sin embargo, en 2024 la alberca fue clausurada oficialmente por falta de H‘
mantenimiento. Aunque inicialmente se informdé de una rehabilitacion,
solo unos meses después el espacio fue cubierto con cemento, y en su

B El consumo de ultraprocesados agrava las muertes por enfermedades crénicas en Oaxaca,
principalmente entre los mas vulnerables.
https://alianzasalud.org.mx/2024/10/el-consumo-de-ultraprocesados-agrava-las-muertes-por-enfermedades-
cronicas-en-oaxaca-principalmente-entre-los-mas- : )
vulnerables/#:.~:text=0axaca%200cupa%20el%20segundo%20lugar%20en%20obesidad%20a%20nivel %20naci
onal,transmisibles%20(ECNT)%20en%20adultos.
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lugar se instalaron juegos infantiles. No se ofrecieron explicaciones
claras a los usuarios ni al publico en general. Las autoridades
argumentaron medidas de “austeridad republicana” y la imposibilidad de

cobrar cuotas por mandato legal, lo cual impidié su sostenimiento
economico.

‘La desaparicion de esta infraestructura representa un retroceso de
décadas en términos de acceso a la practica de la natacion y la
rehabilitacién acuatica en Oaxaca. Ademas, obligb a trasladar Igs
Paranacionales 2024 de paranatacion a otra entidad, ya que el esta

perdi6 la sede debido a la falta de instalaciones dignas para los atletas)

Hoy, aquellas personas que dependian de ese espacio —ya fueran
usuarios habituales, familias, deportistas paralimpicos o comunidades [\
vulnerables— enfrentan la pérdida de un recurso esencial. La clausurg

también afecta la continuidad de practicas deportivas incluyentes, romp
redes comunitarias y limita el acceso al deporte adaptado en la entidad.\/‘

—

VI. OBJETIVO. En el estado de Oaxaca, el acceso a la natacion y a la
rehabilitacién acuatica presenta una historia marcada por avances
significativos y retrocesos que han afectado directamente a la poblacion.
Durante varios afios, la alberca semiolimpica administrada por el DIF
Estatal fue un espacio fundamental donde se practicaba natacion, §
hidroterapia y fisioterapia acuatica. Esta instalacion beneficiaba a cientos \
de usuarios, entre ellos personas con discapacidad, atletas \
paralimpicos, nifias y nifios de albergues, asi como familias de escasos .
recursos. Su existencia no solo respondia a una necesidad deportiva,

sino que también representaba un punto de inclusién social, capacitacion
y rehabilitacién motriz.

Sin embargo, en 2024 este espacio fue clausurado bajo el argumento de
falta de mantenimiento y politicas de austeridad. Pocos meses despueés,
fue cubierto con cemento y reemplazado por una instalacion distinta, sin
que mediara una explicacion clara para la comunidad usuaria. Esta
decisién tuvo consecuencias inmediatas: Oaxaca perdié la sede de los
Paranacionales de paranatacién 2024, y cientos de personas quedaron
sin un recurso esencial para su salud, desarrollo deportivo e integracion \
social.

Ante esta realidad, la carencia de infraestructura publica destinada a la
natacién contrasta con la urgente demanda de espacios adecuados y
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accesibles. La falta de instalaciones limita la practica deportiva, la
rehabilitacion fisica y la inclusion de sectores vulnerables, afectando
tanto el bienestar individual como la cohesién comunitaria.

Por otra parte, en el Bosque EI Tequio, ubicado junto al aeropuerto de
Oaxaca, se encuentra una alberca olimpica construida hace més de 16
afos como parte de la Unidad Deportiva del complejo. Aunque en su
momento fue un simbolo de infraestructura deportiva estatal,
actualmente esta instalacion presenta un estado de abandono severo:
pastizales, maleza, escombros y agua estancada son evidencia de qu
lleva casi una década sin poder utilizarse de forma éptima.

Durante 2023 se realizaron acciones aisladas, como Jjornadas de
limpieza y retiro de basura, sin embargo, estos esfuerzos no han pasado
de ser medidas temporales. La falta de mantenimiento profundo,
rehabilitacion técnica y asignacion de presupuesto han impedido que la
alberca vuelva a cumplir su funcion. \/

Hoy, la atencion esta puesta en el proyecto de rescate anunciado para -

que esta instalacién pueda estar operativa en 2025. Esto no solo busca
recuperar un espacio deteriorado, sino devolver a Qaxaca una
infraestructura deportiva de alto nivel que permita la practica de Ia&
natacion en condiciones dignas, el entrenamiento de atletas, la AN
organizaciéon de eventos y, sobre todo, el acceso de la ciudadania a&
actividades acuaticas que promuevan salud, inclusién y desarrollo
deportivo. : ' ,

En ese sentido, el objetivo del presente Punto de Acuerdo es exhortar al
Instituto del Deporte del Estado de Oaxaca para que, en el ambito de sus
atribuciones, gestione los recursos necesarios para la rehabilitacion de
la alberca olimpica ubicada en el Bosque El Tequio. Cabe destacar que
dentro de las funciones del propio Instituto se encuentra la de “gestionar
los recursos para la construccién, conservacién y mejoramiento de
infraestructura deportiva en Ia entidad”', por lo que este proyecto se
enmarca plenamente en sus responsabilidades.

\

CUARTO. ANALISIS Y VALORACION.

4 Pagina oficial del Instituto del Deporte del Estado de Oaxaca.
https://www.oaxaca.gob.mx/deporte/facultades/




COMISION PERMANENTE DE DEPORTE

2025, Bicentenario de la Primera Constitucion
LEGISLATURA sscissore. - Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca"

E5TADO DEDANACA

El punto de acuerdo previamente mencionado resulta fundamental para el
impulso de la practica del deporte de la sociedad oaxaquefa; pues la realizacion
de las diversas actividades fisicas trae consigo muitiples beneficios para el
bienestar y la calidad de vida de las personas. Hoy en dia la practica del deporte
es fundamental para las sociedades, no solo para el mejoramiento de la salud y

prevencion de enfermedades, sino que el papel del deporte ha trascendido
convirtiéndose en un fendmeno cultural y social.

La practica constante del deporte significa diversos beneficios como mejorar la
salud cardiovascular, metabdlica, el control de peso, fortalece los huesos,
aumenta la fuerza muscular, ademas tiene beneficios como el mejoramienta.de
la calidad del suefio, el estado de animo, salud mental, la funcién cognitiva
autoestima; ademas de fortalecer el desarrollo de habilidades sociales, cre

sentido de pertenencia, cimentar valores en la sociedad y disminuir los indices
delictivos.

Desde tiempos primitivos, el ser humano ha incursionado en la creacién de
distintos tipos de deportes, obteniendo de las actividades fisicas los diversos
beneficios que ofrecen, asi como una forma de entretenimiento. Uno de lo
deportes mas antiguos son los practicados en el agua, teniendo sus origenes en

la prehistoria como una habilidad en principio como supervivencia, al cruzar i‘fN
y lagos. En otras culturas como la egipcia y la griega valoraban la natacién como §
parte de la educacion publica y el entrenamiento militar. N

Los primeros indicios del nado son del afio 4.500 a. C. en la "cueva de los \
nadadores”, ubicada cerca de Libia, al suroeste de Egipto. Alli aparecen algunas
pinturas rupestres representando a humanos nadando. Para el afio 5.000, se dice
que los egipcios y los griegos practicaban la natacion como parte de la educacion
publica. Para esta época, no saber nadar era similar a no saber leer. @

\

En el antiguo Egipto, el arte de nadar estaba muy presente en la poblacién, pueb
este es un pais que consta de una costa maritima'y esta dividido por el gran rio
Nilo, por lo tanto, no saber nadar era un riesgo para la vida y, aun asi, a pesar de
concebirse como una actividad de gran importancia curiosamente nunca estuvo
incluida en el programa de los Juegos Olimpicos de aquellas épocas.'®

N

Son diversas las actividades deportivas que se pueden realizar en modalidad *
acuatica, el impulsar este tipo de deportes como disciplina deportiva, recreativa y

'S hitps://iwww.claro.com.cofinstitucional/historia-de-la-natacion/
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formativa significa diversos beneficios para la poblacién, tanto fisicos, mentales y
sociales.

Entre los beneficios encontramos:
1. Beneficios a la salud publica.

La natacion constituye un ejercicio fisico integral que fortalece el sistema
cardiovascular y respiratorio, desarrolla la musculatura de manera
armonica y mejora la movilidad articular. Al ser un deporte de bajo impacto,
resulta accesible para personas de todas las edades, incluyendo aduftos
mayores y personas en rehabilitacion fisica, lo que la convierte en

herramienta eficaz para la prevencion y tratamiento de enfermedad
cronico-degenerativas. ' -

2. Reduccion del gasto en servicios de salud.

El fomento de la natacidn contribuiria a la disminucion de padecimientos
como la obesidad, la hipertension y la diabetes, lo que a su vez reduciria
significativamente el gasto publico destinado a la atencién de estas
enfermedades, al promover estilos de vida activos y saludables desde
edades tempranas.

3. Fortalecimiento del bienestar mental. \

Esta cientificamente comprobado que la natacién ayuda a disminuir los
niveles de estrés y ansiedad, favorece la concentracion, mejora la calidad
del suefio y fortalece la autoestima de quienes la practican. En este sentido,

representa también una politica publica preventiva en materia de salud
mental. @
|

4. Desarrollo social y educativo.

La natacion no solo fomenta la disciplina, la constancia y el trabajo en
equipo, sino que también brinda una herramienta para la vida, ya que
aprender a nadar puede significar la diferencia entre la vida y la muerte en
situaciones de riesgo. Ademds, el acceso universal a este deporte
promueve la equidad, al ser una actividad en la que pueden participar nifias,
ninos, jévenes y personas adultas sin distincion de condicion fisica o social.

\

5. Fomento al deporte competitivo y al talento nacional.
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El establecimiento de programas de ensefianza y entrenamiento de la
natacion permitiria descubrir y desarrollar talentos deportivos que podrian
representar al pais en competencias nacionales e internacionales,
fortaleciendo la identidad y el orgullo nacionales.®

Por otro lado, el deporte, es un derecho fundamental al que toda persona debe
tener acceso y el Estado tiene el deber de proveer los medios y los recursos a

todos los miembros de la sociedad para que tengan a su alcance la practica del
deporte. :

Tal como lo establece el aticulo 12 de nuestra Constitucién Local:
“Toda persona tiene derecho a la cultura fisica y a la practica del -
deporte. Corresponde al Estado su promocién, fomento y estimulo ~

conforme a las leyes en la materia, mediante el fomento de la cultura
fisica se alcanzard una mejor calidad de vida y desarrollo fisico,
garantizando en todo momento la igualdad de género y la no
discriminacién en la practica del deporte. El Estado y los Municipios
impulsaran el fomento, la organizacién y la promocion de las
actividades formativas, recreativas y competitivas del deporte en la .
Entidad, vigilando la equidad de género, asi como el crecimiento de su N
infraestructura”.

Wk

Las autoridades en materia de deporte deben procurar el fomento del deport;a,N
asi como destinar los recursos necesarios para la conservacion de los espacios
publicos destinados a la practica de actividades fisicas, pues el acceso al deporte

es un derecho humano y universal al que debe protegerse y garantizarse para
todas las personas sin distincién alguna.

En el Estado de Oaxaca son pocos los espacios adcuados y dignos para |

practica del deporte; es visible el déficit de infraestructura deportiva de calidad
que permita la practica de disciplinas distintas a las tradicionales; lo cual pone
una barrera para sectores de deportistas y para grupos de poblacién. La ausencia
de instalaciones adecuadas impide el desarrollo del deporte competitivo, reduce

entre-ellos-el-fortalecimiento-pulmonar/

4, 18 https://uach.mx/noticias/2021/7/1/comparte-uach-los-beneficios-de-practicar-la-natacion- \
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las oportunidades de formacion integral y sobre todo limita el acceso a la

poblacion en general a las actividades fiiisicas que contribuyen a la salud y
bieenestar social.

Es derecho de todas las personas poder tener a su alcance lugares dignos para
la realizacion de diversas disciplinas; como es el caso de la natacién y otras
actividades que se pueden realizar en albercas olimpicas, tales como la practica
de las diversas modalidades del deporte de natamon el deporte incluyente,
actividades de rehabilitacion y terapia.

El mantenimiento de una alberca olimpica no debe considerarse un gasto,
una inversion social y estratégica que impacta positivamente en la salud publi
-la educacion, la formacién deportiva y el desarrollo econémico de la regién. Co
esta infraestructura, se garantiza el acceso equitativo a un deporte de alto valor

formativo y se proyecta a la comunidad como referente en el ambito deportivo
nacional e internacional.

La Comision acuerda procedente el punto de acuerdo ya que los argumentos
mencionados en la iniciativa y el analisis de la Comision coinciden en que es
esencial para la poblacion oaxaquefia contar con infraestructura adecuada para
la practica deportiva, no solo para actividades recreativas, sino también para
terapias como la hidroterapia y otras practicas rehabilitadoras.

El punto de acuerdo propone que se exhorte al Instituto de Deporte para que,
gestione los recursos necesarios para rehabilitar una alberca que existe en malas
condiciones, pero que representa un recurso valioso para la comunidad. Esta
alberca, una vez rehabilitada, no solo serviria para la natacién como deporte, sino
también para actividades terapéuticas que pueden mejorar la calidad de vida de
quienes la necesiten.

La falta de infraestructura adecuada para la practica de deportes, particularmenté/
en lo que respecta a instalaciones acuaticas, limita el acceso de la poblacién 3|
una variedad de actividades fisicas que son fundamentales para su salud y
bienestar. Es por ello que el acceso a instalaciones deportivas de calidad debe
ser considerado no como un gasto, sino como una inversion estratégica y social
gue beneficiara a toda la comunidad oaxaquenfia, con efectos positivos en la salud
publica, el desarrollo social y la economia local.
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Por otra parte, es relevante mencionar que, tras una revision exhaustiva de las
condiciones estructurales, operativas y financieras relacionadas con la posible
rehabilitacion de instalaciones acuaticas preexistentes en el estado, se concluye
que la construccion de una nueva alberca olimpica representa una opcién mas
viable, econémica y eficiente en comparacion con su rehabilitacion.

Esto se debe a que las actuales instalaciones: _

- No cumplen con las normativas técnicas de competencias oficiales
(dimensiones, profundidad, carriles, accesibilidad universal).

- Requieren una inversién sustancial para su actualizacion estructural,
incluyendo sistemas hidraulicos, tratamiento de agua, techumbre,
sanitarios, vestidores y accesos.

- Presentan un ciclo de vida avanzado, con mantenimiento diferido que
incrementa exponencialmente los costos de reparacion.

- Estan’'ubicadas en zonas que limitan el acceso de sectores amplios de la
poblacion, reduciendo su funcionalidad social y deportiva.

Por tanto, la construccién de una nueva alberca olimpica, con ubicacion
estratégica, disefio universal y estandares actuales, no solo permite mayor
rentabilidad a largo plazo, sino que garantiza el acceso digno y funcional
deporte acuatico, la rehabilitacion y la inclusion social.

Con base en la tesis jurisprudencial 1a./J. 32/2011, de la Primera Sala de |
Suprema Corte de Justicia de la Nacidn, registrada bajo el nimero digital 162318
se establece que: '

<@
¥

“Las Céamaras que integran el Congreso de la Union tienen la facultad
plena de aprobar, rechazar, modificar o adicionar el proyecto de ley o
decreto, independientemente del sentido en el que se hubiere
presentado originalmente la iniciativa corresporndiente.” &

son conferidas, acuerda modificar el contenido del decreto originalmen

En este contexto, la Comision dictamihadora, en uso de las facultades quealh;e\%

propuesto, a fin de sustituir la rehabilitacion de una alberca existente porla
gestion para la construccion de una nueva alberca olimpica, con base en los
criterios de eficiencia, racionalidad - presupuestaria, funcionalidad social

y
beneficio colectivo. @
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Con base en lo anterior, esta proposicién con punto de acuerdo por el que se
exhorta al Instituto del Deporte del Estado de Oaxaca para que, gestione los
recursos necesarios para la rehabilitacion de la alberca olimpica ubicada en el
Bosque “El Tequio” con el fin de garantizar a la poblacién oaxaquena el acceso a
un espacio digno y funcional para la practica de la natacién, la rehabilita ion
acuatica, el fomento del deporte incluyente y el impulso al desarrollo deporti
social en la entidad, se modifica para que dar en los siguientes términos:

“Proposicion con punto de acuerdo por el que se exhorta al Instituto
del Deporte del Estado de Oaxaca para que, en el ambito de sus
atribuciones gestione los recursos necesarios para la construccion de
una alberca olimpica en una ubicacién idénea con el fin de garantizar
a la poblacion oaxaquefia el acceso a un espacio digno y funcional
para la practica de la natacién, la rehabilitacién acuatica, el fomento
del deporte inc/uyerjte y el impulso al desarrollo deportivo y social en
la entidad”. |

QUINTO.- DICTAMEN. Expuestas las consideraciones anteriores, las Diputadaé§
y Diputado integrantes de la Comisién Permanente de Deporte, con fundamento
en los articulos 63 y 65 fraccidn X| de la Ley Organica.del Poder Legislativo del \
Estado Libre y Soberano de Oaxaca y los articulos 34: 36; 38; 42 fraccion XI del

Reglamento Interior del Congreso, emiten el siguiente:

DICTAMEN

\

o
CA

La Comisién Permanente de Deporte de la Sexagésima Sexta Legislatu
Constitucional del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, somete a la consideracion
del Pleno la aprobacién del Punto de Acuerdo conformado en el expediente
numero LXVI/CPD/008/2025 del indice de la Comisiéon Permanente de Deporte,
de conformidad con el siguiente: '

ACUERDO:

!
l. UNICO. La Sexagésima Sexta Legislatura Constitucional del Estado Libre
y Soberano de Oaxaca, acuerda exhortar al Instituto del Deporte del
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Estado de Oaxaca para que, en el &mbito de sus atribuciones gestione
los recursos necesarios para la construccién de una alberca olimpica en
una ubicacién idénea con el fin de garantizar a la poblacidén oaxaquefia el
acceso a un espacio digno y funcional para la practica de la natacion, la
rehabilitacion acuatica, el fomento del deporte incluyente y el impulso al

desarrollo deportivo y social en la entidad.

TRANSITORIOS:

PRIMERO - El presente Acuerdo entrara en vigor al dia sugwente de su
aprobacion.

SEGUNDO. - Comuniquese al Instituto del Deporte, para los efectos Iegales
procedentes.

Dado en la Sede del H. Congreso del Estado Libre y Soberano de Oaxaca

San Raymundo, Jalpan, Oaxaca, a 19 de septiembre de 2025.

LXVI LEGISLATURA CONSTITUCIONAL
H. CONGRESO DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE OAXACA

COMISION PERMANENTE DE DEPORTE

DIP. DULCE ALEJANDRA GARCIA MORLA|
PRESIDENTA|DE LA COMISION
PERMANEN EPORTE

SOUERKO COMBTITUCHS AL
CEL ESTADO. DE OAXATA
y PODER LEGISEATYVO

_LXVI LEGISLATURA

Yoo\ AP, DULCE ALEJANDRE GARCIA MORL 214
PRESIDENTA DE LA COMISIOH
PERMANENTE.DENEPOATE.
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HOJA DE FIRMAS CORRESPONDIENTE AL DICTAMEN CON PROYECTO DE ACUERDO POR EL QUE
SEXAGESIMA SEXTA LEGISLATURA CONSTITUCIONAL DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE
OAXACA, ACUERDA EXHORTAR AL INSTITUTO DEL DEPORTE DEL ESTADO DE OAXACA PARA
QUE, EN EL AMBITO DE SUS ATRIBUCIONES GESTIONE LOS RECURSOS NECESARIOS PARA LA
CONSTRUCCION DE UNA ALBERCA OLIMPICA EN UNA UBICACION IDONEA CON EL FIN DE
GARANTIZAR A LA POBLACION OAXAQUENA EL ACCESO A UN ESPACIO DIGNO Y FUNCIONAL
PARA LA PRACTICA DE LA NATACION, LA REHABILITACION ACUATICA, EL FOMENTO DEL
DEPORTE INCLUYENTE Y EL IMPULSO AL DESARROLLO DEPORTIVO Y SOCIAL EN LA ENTIDAD.




