DIPUTADO PABLO DIiAZ JIMENEZ. BT b mesaee < ACA
DISTRITO X, SAN PEDRO Y SAN PABLO AYUTLA. O

B LEGISLATURA

rEL PODER DEL PUEBLO -

San Raymundo Jalpan, Centro, Oax., a 04 de marzo de 2024.

i, COMGRESO DELESTADOQ DE OAKACA
DIP. DIP. SAMUEL GURRION MATIAS XV L*‘{?IS.L_AE?PA
PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA SHEEAT A ¥
DE LA LXV LEGISLATURA DEL H. CONGRESO
DEL ESTADO DE OAXACA.
PRESENTE.

;2*\, A 0E %m%sucso: PARLAHERTAR
Los suscritos CC. DIPUTADO PABLO DIAZ JIMENEZ Y DIPUTADA LETICIA
SOCORRO COLLADO SOTO, integrantes de esta Sexagésima Quinta
Legislatura del H. Congreso del Estado de Oaxaca, con fundamento en los
articulos 50 fraccion I de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de
Oaxaca; 3 fraccion XXXVI, 30 fraccidén I y 104 fraccién I, de la Ley Orgdnica del

Poder Legislativo del Estado de Oaxaca; 54 fraccién I, 55, 56, 60 fraccién II; y
61 fraccion III del Reglamento Interior del Congreso del Estado Libre y Soberano
de Oaxaca, nos permitimos presentar el siguiente proyecto de Decreto, para que

- sea tan amable de incluirlo en el orden del dia de la préxima sesién.
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San Raymundo Jaglpan, Centro, Oax., a 04 de marzo de 2024,

DIP. DIP. SAMUEL GURRION MATAS
PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA

DE LA LXV LEGISLATURA DEL H, CONGRESO
DEL ESTADO DE OAXACA.
PRESENTE.

Los suscritos CC. DIPUTADO PABLO DIAZ JIVENEZ Y DIPUTADA LETICIA
SOCORRO COLLADO SOTO, integrantes de esta Sexagésima Quinta
Legisiatura del H. Congreso del Estado de Oaxaca, con fundamento en los

articulos 50 fraccién I de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de

~ Oaxaca; 3 fraccién YXXXVI, 30 fracciéin I y 104 fraccidn I, de la Ley Organica del |
Poder Legislativo del Estado de Oaxlaca; 54 fraccidn I, 55, 56, 60 fraccion II; y

. 61 fraccion III del Reglamento Interior del Congreso del Estado Libre y Soberano
de Oaxaca, nos permitimos presentar el siguiente proyecto de Decreto, con base
en la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

PRIMERO.- Actualmente, las enfermedades cronicas no transmisibles,
representan un gran problema de salud publica, al constituirse en una de las
principales causas de muerte y discapacidad tanto en paises desarrollados como

en desarrollo.




O DE OAXACA:-

g DIPUTADO PABLO DIAZ JIMENEZ.
DISTRITO X, SAN PEDRO Y SAN PABLO AYUTLA.

*‘H. CONGRESO DEL EST

LEGISLATURA

-EL PODER DEL PUEBLO-

Entre estas enfermedades, estan las cardiovasculares, el cancer, la diabetes
mellitus, las enfermedades respiratorias crénicas, entre otras; las cuales estan
directamente relacionadas al estilo de vida, siendo el sedentarismo en conjunto
con el tabaquismo y la dieta desequilibrada, los principales factores de riesgo
responsables de su desarrollo.

En efecto cada hora mueren doce personas a causa de la diabetes. Asi mismo,
uno de cada cuatro mexicanos sufre hipertension. Este cuadro evidencia que es
indispensable que el estado promueva actividades para prevenir que Ila
ciudadania tenga enfermedades de esta naturaleza, y que mejor accidn
preventiva que el desarrolio de actividades fisicas.

Aunado a ello, segiin datos proporcionados por la Organizacién Mundial de la

Salud, la inactividad fisica es uno de los principales factores de riesgo de padecer
enfermedades no transmisibles como son las enfermedades cardiovésculares, el
cancer vy la diabetes. La Organizacion Mundial de la Salud sefiala que mas del
80% de la poblacion adolescente del mundo no tiene un suficiente nivel de vida
saludable.

SEGUNDO.- Se entiende por vida saludable a aquella forma de vida en la cual
la persona mantiene un armonico equilibrio en su dieta alimentaria, actividad
fisica, intelectual, recreacién (sobre todo al aire libre) descanso, higiene y paz

espiritual.

Para llevar una vida saludable deben evitarse todo tipo de excesos: es tan malo

comer mucho, como comer demasiado poco, en este sentido deben escogerse
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los alimentos més nutritivos, en especial cereales, frutas y verduras, y beber
abundante agua, manteniendo un peso corporal adecuado.

La moda ha impulsado a las personas a bajar de peso para mostrarse sumamente
delgadas, lo que lleva a muchos jévenes a enfermedades como la bulimia y la
anorexia que ponen en riesgo su vida.

Con los demads aspectos sucede algo parecido, por ejemplo, se debe dormir
aproximadamente ocho horas por dl'a:i, caminar veinte cuadras diarias (de acuerdo
a la edad y estado fisico general). Nada debe vivirse como una obsesidn, pensar
todo el tiempo en las cosas que podrian afectarnos y evitarlas desesperadamente,
solo conducira a alterar el equilibrio psicolégico.

Debe ademas, evitarse las drogas, el alcohol, el tabaco, la automedicacion; y
consultar al médico en casos de que se sientan sintomas de alguna patologia, y
una vez al afio, como rutina, luego de los 40 afios, para hacer analisis, estudios
cardioldgicos, y controlar la presién arterial. '

En la actualidad las condiciones de vida hacen dificil evitar el stress y los apuros
cotidianos; se tiende a comer répido y mal, consumir productos ricos en grasas
y colorantes, dormir poco, tratar de tener cada vez mas cosas materiales quitando
- tiempo al ocio y a la vida social, que también son partes necesarias de una vida
sana. Muchas de las enfermedades reconocen su origen en el estilo de vida

moderno.
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TERCERO.- la Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, en

su articulo 12, parrafo séptimo, garantiza el derecho a la salud, a través del
siguiente texto: ’

"En el ambito territorial del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, toda
persona tiene derecho a la proteccion de la salud, este implicard la
participacion de todos los drganos de poder publico, para que en la
medida de sus competencias hagan funcional este derecho fundamental,
La Ley definird las bases y modalidades para el acceso a los servicios de
salud. Establecerd la participacion del Gobierno del Estado en materia de
- salubridad genéra/ concurrente, atendiendo a lo dispuesto por Ia
Legislacion Sanitaria Federal. Asimismo definird la competencia del
Estado y.de los Mun/a,'aios en materia de salubridad local.” |

Ante la realidad de salud que vivimosl;, el estado debe realizar todas las acciones

necesarias para garantizar al derecho a salud pablica. Una vertiente primordial
o . -

es a traves de las acciones preventivas.

Con la propuesta de modificacion d:el contenido de las materias escolares, es
con la finalidad de proporcionar una educacién integral y humanistas a las nifias
y nifios. '

Los habitos de vida saludable son una asignatura olvidada en nuestra sociedad
ya que, segiin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), las enfermedades
cardiovasculares relacionadas directamente con conductas negativas que afectan

la salud, son la principal causa de muerte en el mundo. Estas conductas
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dependen del comportamiento y de la actitud de las personas en su vida
cotidiana, ya que la salud se relaciona en gran parte con la alimentacién y estilo

de vida.

Los habitos alimenticios se transmiten se transmiten de padres a hijos y estan
influidos por factores como lugar g:;eogréﬁco, clima, vegetacion, costumbres y
experiencias, pero también tienen hue ver con la capacidad de adquisicién, la
forma de seleccién y preparacién de los alimentos y la manera de consumirlos.

La finalidad de las modificaciones en los planes de estudio es que el maestro
aborde en el aula situaciones concretas en entornos cercanos de los alumnos,
como lo ocurrido coh la pandemia por COVID-19 que ha trastocado la normalidad
de las familias, los alumnos, sus| escuelas y la forma en que viven esta

contingencia.

En efecto, nuestros nifios, adolesgentes y juventud mexicana y sobre todo
oaxaqueiia se vieron afectados por el confinamiento en variados aspectos, como

el social, el ducativo, psicoldgico, entre otros.

La comprension de la enfermedad, su comportamiento y sus consecuencias en
practicamente todas las esferas de la vida no fue sencilla. Se trata de un
fendmeno que irrumpid en nuestras| vidas de manera abrupta y, por lo mismo,
se requiere entenderlo como objeto de conocimiento y desde una perspectiva

educativa.
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Es indispensable coadyuvar con la comunidad estudiantil para que nuestros nifios

puedan comprender los fendmenos de la vida que nos rodea y puedan ser

capaces de actuar sobre ellos y asi

conducirse cuiddndose a si mismos y a los

demas. De esta manera se preparard a los estudiantes para la vida actual y

futura.
Por ello, cobra mayor relevancia que

las futuras generaciones reciban informacién

educativa para tener una vida saludable que implica higiene personal y familiar,

nuevos retos educativos y de salud
entidad.

Es hora de poner manos a la

' nutricién, ejercicio y consumo de sustancias téxicas. Es una forma de asumir los

Sobre todo, en nuestro pais y en nuestra

obra, fundamentando valores sociales y

responsabilidades publicas que orienten a desarrollar estrategias y conductas que

permitan preservar la salud y mejorar la calidad de vida. Una vida saludable es

la base de una sociedad sana, que garantiza a sus individuos gozar plenamente

sus afos de vida.

Una nutricién adecuada, una activid
tener una buena actitud ante la vid:
lograr una vida saludable.

aumentar la longevidad. Es urgente

ad fisica apropiada, evitar habitos nocivos y
3, son sin duda las mejores cualidades para

servar la salud, mejorar la calidad de vida y
que a la brevedad posible se implemente en

la entidad esta nueva asignatura. Vamos contra tiempo, porque en pocos meses
iniciara el nuevo ciclo escolar. Oaxaca no debe quedar atras y debe realizar todas
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las acciones necesarias para lograr incorporar esta nueva materia en su plan
educativo con el objetivo de proporcionar a los nifios oaxaquefios, la materia de
salud fisica, psiquica y social en relacién con su entorno natural y cultural de su
comunidad. De esta manera reflexionaran sobre los habitos saludables en
relacion con la alimentacion, descanso, higiene y relaciones emocionales. |

Lo anterior para quedar de la siguiente manera:

LEY DE EDUCACION PARA EL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE OAXACA.

Se adiciona a la Seccién IX ™ La Educacién para una Vida Saludable , al Capitulo IV, del Titulo
Segundo, con el articulo 43 Bis, de la Ley de Educacion para el Estado Libre y Soberano de

Oaxaca.
TEXTO VIGENTE PROPUESTA DE REFORMA
CAPITULO 1V. CAPITULO IV.
DE LOS TIPOS, NIVELES Y DE LOS TIPOS, NIVELES Y
MODALIDADES MODALIDADES
ArtiCUIO 25- - a ArtiCUIO 43- " sun Articulo 25l - a ArtiCUIO 43- " sesz
Sin correlativo. SE(;.CI()N IX
LA EDUCACION PARA UNA VIDA
SALUDABLE

Articulo 43 Bis.- La Educacion para una
Vida Saludable, tendra como finalidad
garantizar en todos los niveles educativos, la
metodologia y bases fundamentales para
contar con una nutricion adecuada y
mantener la salud fisica, emocional,
intelectual e higiene personal apropiada.

La educacidn para una vida saludable,
incluira asesoria y orientacion a los padres de
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familia o tutores y promocionara la
importancia de la donacién de drganos,
tejidos y sangre. :

FUNDAMENTO LEGAL

Con fundamento en lo estipulado en los articulos 50 fraccién I, 53 fraccién I, y
59 de la Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca; 30 fraccién
I de Ley Organica del Poder Legislativo del Estado Libre y Soberano de Oaxaca,
y 54 fraccion I, 55 y 59 del Reglamento Interior del Congreso del Estado Libre y
Soberano de Oaxaca, sometemos!a la consideracién de ésta Soberania, el
siguiente proyecto de:

DECRETO

UNICO. - Se adiciona a la Seccién X “La Educacién para una Vida Saludable",
al Capitulo 1V, del Titulo Segundo, con el articulo 43 Bis, de la Ley de Educacidn
para el Estado Libre y Soberano de Qaxaca, para quedar como sigue:

SECCION VIII
DE LA EDUCACION SUPERIOR

Articulo 40.- a Articulo 43.- ...

_ SECCION IX
LA EDUCACION PARA UNA VIDA SALUDABLE
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Articulo 43 Bis.- La Educacion para una Vida Saludable, tendra como finalidad
garantizar en todos los niveles educativos, la metodologia y bases fundamentales
para 'contar con una nutriciéon adecuada y mantener la salud fisica, emocional,
intelectual e higiene personal apropiada.

La educacién para una vida saludable, incluira asesoria y orientacion a los padres
.pe . i - - o« 7 r

de familia o tutores y promocionara la importancia de la donacion de organos,

tejidos y sangre.

TRANSITORIOS
PRIMERO. - La presente Decreto entrard en vigor al dia siguiente de su

publicacién en el Peridédico Oficial.

SEGUNDO. - Publiquese en el Periodico Oficial del Estado de Oaxaca.

TERCERO. - El Estado a traves cﬂe mecanismos de asignacion presupuestal,
proporcionard los recursos presupuestales suficientes para la imparticion de la

. I - ‘ -
educacién en vida saludable en todos sus niveles.

Saldn de Sesiones del H. Congreso del Estado, San Raymundo Jalpan, Oaxaca, a
04 de marzo del 2024.

ATENTAMENTE
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