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HONORABLE ASAMBLEA LEGISLATIVA:

Por instrucciones de las Ciudadanas Diputadas Secretarias de la Sexagé
Legislatura del Honorable Congreso del Estado de Oaxaca, fue remitido a ést

PERMANENTE DE CULTURAS, ARTES, JUVENTUD, CULTURA FiSICA Y DE

conducto del Secretario de Servicios Parlamentarios para su estudio y dictz

expediente de nimero al rubro indicado, por lo que los integrantes de es

Permanente, con fundamento en lo dispuesto en los articulos 50 fraccién
primero y 53 fraccidn I, de la Constitucién Politica del Estado Libre y Soberan
articulos 30 fraccidn 11l 31 fraccidn X, 63, 64, 65 fraccion VI y parrafo penuit
fraccién | y parrafo ultimo de la Ley Organica del Poder Legislativo del Es
Soberano de Oaxaca; articulos 3 fracciones Vy XV, 26, 27, 29 pdrrafo primer,
42 fraccién Vi letra e., 64 fraccién Il, 68 y 69 del Reglamento Interior del ¢

Asamblea el presente Dictamen de conformidad con la siguiente:

METODOLOGIA:

La Comision Permanente de Culturas,.Artes, Juventud, Cultura Fisica 'y Depforte; misma

que tiene a su cargo el estudio, andlisis y dictaminacion de la iniciativa |

&

G

"
&

I
1
d

sima Quinta
2 COMISION

PORTE, por
hninacion, el 7 =
ta Comisién
, 51 parrafo
de Oaxaca;
mo, 72y 104
ado Libre y
D, 33, 34, 36,

longreso del
Estado Libre y Soberano de Oaxaca, sometemos a consideracién de est3

Honorable

presentada,

desarrolld los trabajos correspondientes conforme al siguiente procedimieno:

En el apartado de Antecedentes, se da constancia del trdmite de inicio

legislativo, asi como de la recepcién y turno que dan origen al dictamen emi
Comisidn.

del proceso

lido por esta
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En el apartado de Contenido se hace una descripcién de las |n|c1at|vas, se
objetivos y se resume su contenldo, motivos y alcances.

En las Consideraciones, las y los integrantes de la Comisién Permanente

RTE.

exponen los

de Culturas,

Artes, Juventud, Cultura Fisica y Deporte, exponen los argumentos de valoracién [égico-

juridicos, asi como los razonamientos y motivos que sustentan el sentido de dictamen.

1.

. El dia veinte de abril de 2022 fue recibida en la Presidencia de

n través de la U

ANTECEDENTES:

Con fecha once de abril de 2022, el Diputado Horacio Sosa Villavicenci

, presenté en

la Secretaria de Servicios Parlamentarios, la INICIATIVA CON PROYECT(® DE DECRETO
POR LA QUE SE DECLARA EL DIiA ESTATAL DE LA SALUD MENTAL, A CELEBRARSE EL 2

DE AGOSTO DE CADA ANO, para que fuese integrada en el orden del df
Ordinaria del Pleno que corresponde.

En sesion Ordinaria de la Sexagésima Quinta Legislatura, celebrada e
de 2022 se presentd en el pleno la iniciativa referida en el punto que
lo que por instrucciones de las Ciudadanas Diputadas Secretarias,
fuera turnada a la Comisién Permanente de Culturas, Artes, Juventud
y Deporte.

Permanente de Culturas, Artes, Juventud, Cultura Fisica y Deporte,
Secretaria de Servicios Parlamentarios mediante ofic
LXV/A.L/ICOM.PERM/798/2022, la iniciativa referida presentada por
Horacio Sosa Villavicencio, radicdndose con el expediente niimero 13
Comision. :

Con fecha seis de agosto de 2024, las y los diputados Xochitl Jazm

a de la Sesién

trece de abril
antecede, por

akordaron que

Cultura Fisica

la Comision

o numero
el DIPUTADO

ﬂel indice de la

Vasquez, Sesul Bolafios Lopez, Lizbeth Anaid Concha Ojeda, Antonia |
Jiménez y Elvia Gabriela Pérez Lépez, presentaron en la Secretaril
Parlamentarios, la INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE‘
DECLARAR EL 10 DE OCTUBRE DE CADA ANO COMO EL “DiA DE LA SALUD

OAXAQUERNAS Y OAXAQUERNOS”, para que fuese integrada en el order
Sesién Ordinaria del Pleno que corresponde.

En sesion Ordinaria de la Sexagésima Quinta Legislatura, celebradael s

de 2024 se presentd en el pleno la iniciativa referida en el punto que anj

que por instrucciones de las Ciudadanas Diputadas Secretarias, acorda
turnada a la Comision Permanente de Culturas, Artes, Juventud, C
Deporte. '

El dia nueve de agosto de 2024, fue recibida en la Presidencia dg
Permanente de Culturas, Artes, Juventud, Cultura Fisica y Deporte, g
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Secretaria de Servicios Parlamentarios mediante  ofigjo numero
LXV/A.L/ICOM.PERM/4236/2024, la iniciativa referida presentada por las y los
diputados Xéchitl Jazmin Veldzquez Visquez, Sesul Bolafios Lépez, [Lizbeth Anaid
Concha Ojeda, Antonia Natividad Diaz Jiménez y Elvia Gabriela {Pérez Lépez,
radicandose con el expediente ndmero 152 del indice de la Comisidn.

CONTENIDO DE LA INICIATIVA PRESENTADA POR EL

Diputado Horacio Sosa Villavicencio:

DE LA SALUD MENTAL, A CELEBRARSE EL 2 DE AGOSTO DE CADA ANO, el Legisle dor expone

una serie de consideraciones para sustentar su propuesta, las cuales se esbozan de la-
siguiente manera:

Enla INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR LA QUE SE DECLARA EL DIA ESTATAL 4
Argumentos que sustentan la propuesta ‘ 3

En la exposicidn de motivos de su propuesta, el legislador argumentd, en doncreto, lo

siguiente:

El Dia Mundial de la Salud Mental se celebra anualmente el 10 de octjlbre, —
promovido por la Federacién Mundial de la Salud Mental y la Organizacién Mupdial Q)

de la Salud (OMS), como mecanismo para crear conciencia sobre los problerigs de

salud mental en todo el mundo y movilizar esfuerzos en apoyo de la salud meptal.

T

Asi lo plantea la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) al difundit los
alcances de este Dia Mundial, haciendo hincapié en que en la Regién de las Améiicas,
los trastornos mentales, neuroldgicos y por uso de sustancias y el sufidio
representan mds de un tercio (34%) del total de afios vividos con discapadidad,
siendo los trastornos depresivos la principal causa de discapacidad. Casi 100}000

personas mueren por suicidio cada afio en la regién, expone el organismo
internacional.

En México, aproximadamente 2.5 millones de jévenes de entre 12 y 24 afios g;iven
con depresion, y 9.9 de cada 100 mil ha pensado en suicidarse, de acuerdo o nel
especialista de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) José Javier
Mendoza Veldsquez, coordinador de Investigacion del Departamento de Psiquiitria
y Salud Mental, de la Facultad de Medicina de esa casa de estudios.

En declaraciones pasadas al diario El Universal, el espéciah‘sta alerté queg los
principales padecimientos que se enfrentan en esta etapa de la vida son la ansifdad
y la depresién, “ambos trastornos son un problema de salud publica que afectd con

mayor frecuencia a las mujeres”. Explicé que la mitad de las enfermedades
mentales comienzan antes de los 14 afios, y en la mayoria de los casos no|son
detectadas ni tratadas.
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De acuerdo con la OPS, la pandemia de COVID-19 ha agravado la situacién delsalud
mental en las Américas, aumentando los nuevos casos de afecciones de [salud
mental y empeorando las preexistentes. También ha producido interrupdlones
significativas en los servicios para trastornos mentales, neuroldgicos y por uso de

sustancias. Las poblaciones que histéricamente se han enfrentado a una mayor

carga de afecciones de salud mental y un acceso reducido al tratamiento se ven

afectadas de manera desproporcionada por los impactos de COVID-19 en la$alud
mental. '

En su llamado para la celebracién del Dia Mundial de la Salud Mental del afio pdsado,
la OPS planted que ahora mds que nunca, mientras la pandemia de COVID-19 .
destaca y profundiza las inequidades de larga data en la salud mental en la Regidn,
es esencial que trabajemos para hacer que la datencion de salud mental seg una
realidad para todos. Esta conmemoracién ““dard voz a diversas perspectivas |sobre
la salud mental durante la pandemia de COVID-19, con el objetivo de llamar la

' atencién sobre las inequidades en la salud mental en las Américas y unirnos|para
| . eliminarlas”.

Los datos clave de esa instancia internacional acerca de la salud mental san los
siguientes: ‘

- Los trastornos de salud mental aumentan el riesgo de otras enfermedades y
contribuyen a lesiones no intencionales e intencionales.

- La depresién contintia ocupando la principal posicion entre los trastornos
mentales, y es dos veces mds frecuente en mujeres que hombres. Entre el 10}y 15%
de las mujeres en paises industrializados y entre 20 y 40% de las mujeres en paises ~ &
en desarrollo, sufren de depresién durante el embarazo o el puerperio. (J

- Los trastornos mentales y neuroldgicos en los adultos mayores, co mo la
enfermedad de Alzheimer, otras demencias y la depresién, contribuyen
significativamente a la carga de enfermedades no transmisibles. En las Amér%as, la -
prevalencia de demencia en los adultos mayores (mds de 60 afios) oscila entrg 6,46
%y 8,48%. Las proyecciones indican que el nimero de personas con este trastorno
se duplicard cada 20 afios.

- Paralos trastornos afectivos, de ansiedad y por consumo de sustancias en adultos,
graves y moderados, la mediana de la brecha de tratamiento es de 73,5%|en la
Regidn de las Américas, 47,2% en América del Norte y 77,9% en América Latina y el |
Caribe (ALC). La brecha para la esquizofrenia en ALC es de 56,9%, para la depjesion
es de 73,94 y para el alcohol es de 85,1%.

- El gasto publico mediano en salud mental en toda la Region es apenas un 2j0% del
presupuesto de salud, y mds del 60% de este dinero se destina a hospitales
psiquidtricos.

Entre los padecimientos mentales destacan los trastornos neuréticos||y los
trastornos relacionados con el estrés, clasificados por la Organizacién Mundial de

4
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la Salud como trastornos fébicos de ansiedad, otros trastornos de ansigdad,
trastorno obsesivo-compulsivo, reaccién al estrés grave y trastornos de

adaptacién,-entre otros. ' —~

La neurosis, nos dice el Movimiento Buena Voluntad 24 Horas de Neurfticos
Andnimos, es una -enfermedad emocional y mental cuyos sintomas cdusan
destruccién y muerte a quien la padece; es progresiva y mortal si no es atendlida a
tiempo. Entre algunas de sus manifestaciones se encuentran: celos, miedos,
agresividad, compulsiones maniaco-depresivas, soledad, adicciones, enfermedades
psicosomdticas, suicidios, etcétera. ’

A propuesta de dicho colectivo ciudadano, planteamos que la conmemoraciéin del
Dia Estatal de la Salud Mental pueda realizarse los dias 2 de agosto de cadg afio,

fecha significativa para ellas y ellos en razén de que fue el dia en que por primera
vez abrié un centro de Neurdticos Andnimos en el estado de Oaxaca, en 1986

Cabe también recordar lo sefialado por la Organizacién de las Naciones Uhidas
acerca del sentido de celebrar los dias internacionales conmemorativos:

La celebracién de los Dias Internacionales nos da la oportunidad de sensibil
publico en general acerca de temas relacionados con cuestiones de interés
como los derechos humanos, el desarrollo sostenible o la salud. Al mismo ti
pretenden llamar la atencién de los medios de comunicacién para que sefiale
opinién publica que existen un problema sin resolver. El objetivo es doble:
lado que los gobiernos tomen medidas, y por otro que los ciudadanos con
mejor la problemadtica y exijan a sus representantes que acttien.

Ese es el sentido de la presente propuesta: hacer visible que existe un problen
resolver en relacién con la salud mental. Asi, la presente propuesta consis
decretar la conmemoracion anual del Dia Estatal de la Salud Mental, los dids 2 de
agosto de cada afio, con el fin de que las autoridades desarrollen acciones dirigidas
a generar conciencia publica acerca de la importancia de ese tema.

En razén de lo expuesto, someto a la consideracién del Pleno Legislgtivo,
para el tramite de URGENTE Y OBVIA RESOLUCION previsto en el arfiiculo
100 fraccién Il del Reglamento Interior del Congreso del Estado Lﬂ;re y
Soberano de Oaxaca el siguiente proyecto de:

DECRETO

celebrarse el 2 de agosto de cada afio, en el que los tres Poderes del Estado

, » |
UNICO. Se instituye la conmemoracion del Dia Estatal de la Salud Mental, a
y las autoridades municipales realizardn acciones dirigidas a gi

nerar

conciencia publica acerca de los problemas de salud mental en el estado y
movilizar esfuerzos institucionales en apoyo a su sostenimiefito y
recuperacion.
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Xéchitl Jazmin Velazquez Vasquez, Sesul Bolafios Lépez, Lizbeth Anaid

- En la INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR LA QUE SE DECLA&

Ojeda, Antonia Natividad Diaz Jiménez y Elvia Gabriela Pérez Lép

!
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Concha

Zz.

A EL 10 DE

OCTUBRE DE CADA ANO COMO EL “DiA DE LA SALUD MENTAL DE LAS OA)EAQUENAS Y

OAXAQUENOS”, los Legisladores exponen una serie de consideraciones para
propuesta, la cual se esboza de la siguiente manera:

En la exposicién de motivos de su propuesta, los legisladores argumd
concreto, lo siguiente:

. Argumentos que sustentan la propuesta

EXPOSICION DE MOTIVOS:

qustentar su

ntaron, en

La salud mental es un estado de bienestar mental que permite a las personas hacer

frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, p
aprender, trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de su comunid
parte fundamental de la salud y el bienestar que sustenta las capacid

oder
d. Es
ades

individuales y colectivas para tomar decisiones, establecer relaciones y dar forma

al entorno en el que vivimos. La salud mental es, un derecho humano fundam
y un elemento esencial para el desarrollo personal, comunitario y socioecondn

Entonces, un buen estado de salud mental permiite a las personas disfrutar
vida, tener una visién positiva del futuro y llevar a cabo sus funciones diarig

ental
nico.!

T,
de la %

5 con

eficacia. En contraste, los problemas de salud mental, como la ansieddd, la

depresion o el trastorno bipolar, pueden afectar gravemente la calidad de
limitar la capacidad de una persona para funcionar plenamente.?

Uno de los desafios mds significativos en el dmbito de la salud mental es el estj

asociado a los trastornos mentales, ya que muchas personas que luchan
‘problemas psicoldgicos pueden sentirse avergonzadas o temerosas de. b
ayuda debido al juicio social, este estigma no solo perpetta el sufrimient
quienes lo padecen, sino que también impide que muchos reciban el tratam
adecuado.

ida y

gma
con

uscar

o de

ento

De acuerdo a datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia en Oaxada del

afio 2020 al 2022 han aumentado significativamente los casos de depresion
como se muestra en la siguiente tabla:

! httbs://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detaiI/mentaI-health-strengthening-our-'

2 ibidem

6

taly

Bsponse




COMISION PERMANENTE DE
CULTURAS, ARTES, JUVENTUD, CULTURA FiSICA Y DEPGIRTE.

LEGISLATURA 2024, BICENTENARIO DE LA INTEGRACION DE OAXACA A LA REPUBLICA MEXICANA®
UTRomER o el wuE R UG . .

Tasa

’ 2020 2021 ' 2022
Entidad  Casos

federativa seleccionados Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total Hombres |Mujeres '

Oaxaca  Depresion 2563 18:93 3643 3034 1766 4205 5250 26184 75.77

Por su parte, la Organizacién Mundial de la Salud menciona que una de cadla seis “ i'
personas que padece algin trastorno mental tiene entre 10 y 19 afios de|edad, '
también que la adolescencia es una etapa Unica y formativa, pero los Cﬂmbios ( :
fisicos, emocionales y sociales que se producen en este periodo, incluida la

exposicion a la pobreza, los malos tratos o la violencia, pueden hacer glie los

adolescentes sean vulnerables a problemas de salud mental.

De igual forma, alude que proteger a nifias, nifios y adolescentes de la adversidad,
promover en ellos el aprendizaje socioemocional, el bienestar psicolégico y
garantizar que puedan acceder a una atencion de salud mental, son fagtores
fundafnentales para su salud y bienestar durante esos afios y la edad adulta.

En este sentido, la Encuesta Nacional de los Hogares (ENH 2017) arrojé |datos

alarmantes, ya que el treinta y dos por ciento de los integrantes del hogar de 12 afios

y mds mencioné haberse sentido deprimido en algiin momento del afio, para una =~ —————ge__,
mejor interpretacion de lo antes mencionado se anexan a continuacidn las QJ
siguientes grdficas:
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Integrantes del hogar de-12 afios y mas con sentimientos de depresion

Porcentaje

2017

Nosabe: 0.6

Nunca se ha sentido deprimido: 55.¢

§ Se ha sentido deprimido @ Nunca s¢ ha sentido deprimido @ Mo sabe

Fuente: : g
X aiional 46 iz Hogares (ENH} - ' . i)

Integrantes del hogar de 12 afios y mas con sentimientos de depresion por frecuencia

Porcentaje . -
2617 N\
oo
. B @
# Semanmaimente: 11.7
-~ Diario: 8.9
-
" Mensualmente: 1.5
Algunas veces al ado: 56.9
@ Semonalmente @ Oiatio & Mensualmente & Algunas veces al afo
Fuenta:
[ a2

Ahora bien, la Ley Estatal de Salud establece en la fraccion primera del arficulo .
segundo que el derecho a la proteccién de la salud tiene como finalidad el bienestar
fisico, mental y emocional de los seres humanos para contribuir al ejercicio jpleno

8
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de sus capacidades, asi mismo en la fraccién cuarta del articulo sexto dispone que
el Sistema Estatal de Salud tiene como objetivo dar impulso al desarrollo|de la

familia y de la comunidad, asi como a la integracién social y el crecimiento fisico y
mental de la nifiez.
3

Por lo que, derivado de los anteriores razonamientos y como resultado de los
trabajos llevados a cabo en la Primer Sesién Ordinaria de la Comisién de Sglud y

Nutricion del Sistema Local de Proteccién de Nifias, Nifios y Adolescentes del Estado
de Oaxaca promovemos ante esta Honorable Asamblea Legislativa que se dgclare
el 10 de octubre de cada afio, como el “Dia de la Salud Mental de las Oaxaqut fas y

Oaxaquerios”, para que de esta forma se implementen acciones y sumen esfierzos
en la promocién de la salud mental y en la eliminacién de barreras para la aténcién
de ella.

Por lo anteriormente expuesto y fundado, sometemos a consideracién dg esta
soberania, la presente: INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE
PLANTEA DECLARAR EL 10 DE OCTUBRE DE CADA ANO COMO EL “DIA DE LA SALUD
MENTAL DE LAS OAXAQUENAS Y OAXAQUENOS”, en los siguientes términos,

LA SEXAGESIMA QUINTA LEGISLATURA CONSTITUCIONAL DEL ESTADO LIBRE Y . =)
SOBERANO DE OAXACA.

DECRETA:

UNICO. Se declara el 10 de octubre de cada afio como el “Dia de la Salud Mental
de las Oaxaquerfias y Oaxaquefios”.

TRANSITORIOS

PRIMERO. El presente Decreto entrard en vigor al dia siguiente de su publicacién en

el Periédico Oficial del Gobierno del Estado de Oaxaca.

SEGUNDO. Publiquese el presente Decreto en el Periddico Oficial del Gobierfio del
Estado de Oaxaca y en la Gaceta Parlamentaria.

Una vez expuestos los argumentos y motivos de los proponentes, esta Comisién
Permanente de Culturas, Artes, Juventud, Cultura Fisica y Deporte, presenta las
siguientes: "
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CONSIDERACIONES:

PRIMERO.- Que el Honorable Congreso del Estado Libre y Soberano de||Oaxaca, en
términos del articulo 59 Fracciones I, XXXIX y LXXVII de la Constitucién del Estado Libre
y Soberano de Oaxaca, es competente para conocer y resolver el presente dictamen.

SEGUNDO.- Que la Comisién Permanente de Cultura, Artes, Juventud, Cultura Fisica y
Deporte, tiene atribuciones para emitir el presente dictamen, de acugrdo con' lo
establecido por los articulos 50 fraccién |, 51 parrafo primero y 53 fracgién I, de la
Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca; articulos 30 faccién Il 31
fraccidn X, 63, 64, 65 fraccién VI y parrafo penltimo, 72 y 104 fraccién | y parrafo ultimo
dela Ley Orgénica del Poder Legislativo del Estado Libre y Soberano de Oaxaca; articulos
3 fracciones V y XIV, 26, 27, 29 parrafo primero, 33, 34, 36, 42 fraccién V|| letra e., 64

fraccién 11, 68 y 69 del Reglamento Interior del Congreso del Estado Libre y Soberano de
Oaxaca.

TERCERO. Que las iniciativas que presentan las y los Diputados Horacio Sosa|Villavicencio y
Xochitl Jazmin Veldzquez Vasquez, Sesul Bolafios Lépez, Lizbeth Anaid loncha Ojeda,
Antonia Natividad Diaz Jiménez y Elvia Gabriela Pérez Lépez, a la Comisjén tienen por
finalidad que estas declaren EL DIA ESTATAL DE LA SALUD MENTAL, A CELEBfARSE EL 2 DE
AGOSTO DE CADA ANO COMO EL “DiA DE LA SALUD MENTAL DE LAS ()E XAQUENAS Y
OAXAQUENOS”. Por lo que con fundamento en el articulo 70 del Reglamerto Interior del
Congreso del Estado Libre y Soberano de Oaxaca en la parte relativa a “...llos dictdmenes
podrdn atender una o varias iniciativas o asuntos, siempre y cuando traten sobre el mismo
tema”; se acumularan y resolveran en este mismo dictamen.

En relacidon con dichas propuestas, esta Comisién comparte los fundlamentos y
argumentos expuestos por los proponentes en sus iniciativas.

Lo anterior, al tenor de los siguientes razonamientos y motivos:

1.- Es imprescindible explicar la necesidad e importancia de las declaratoriag de dias:

Las Declaratorias de Dias son un fendmeno que se viene desarrollgndo por la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), con el objeto de visibilizar mpindialmente
un acontecimiento importante en la historia de la humanidad (Pueblos, C:munidades,
Paises), y con la finalidad de generar conciencia entre las personas, sobre la promocién
y proteccion de sus derechos y dignidad humana, asi como para asegurar a nuestras
generaciones futuras un legado histdrico de corte humanista, con justicia, Bien comdn'y

paz.
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:Qué son los dfas internacionales?

Los dias internacionales sirven para poner a disposicion del publico

CULTURAS, ARTES, JUVENTUD, CULTURA FISICA Y DEPQRTE,

en general

informacién sobre cuestiones de interés, movilizar la voluntad politicay los lﬂecursos para
L«

abordar los problemas mundiales y celebrary reforzar los logros de lahum

Dias internacionales de la ONU

3nidad.

La existencia de dias internacionales es anterior al establecimiento mismo di la ONU. Sin

embargo, la misma ONU los ha adoptado como un poderoso instrumento d

de esas cuestiones. Cada dfa internacional ofrece a muchos actores la op
organizar actividades relacionadas con el tema del dia. Las organizaciones

promocion
nrtunidad de
¥ oficinas del

sistema de la ONU y, lo que es mads importante, los gobiernos, la sociedad qjvil, el sector

publico y el privado, las escuelas, las universidades y, en general, los ciuda

lanos, hacen

de un dia internacional un trampolin para las actividades de sensibilizacién. Por lo
general, estas conmemoraciones las aprueba la Asamblea General mediante una

resolucién; en ocasiones, son declaradas por los organismos especializado

H del Sistema

de la ONU. Ademas, la ONU observa otros aniversarios de momentos o acljos claves en

su historia.

Los temas de los Dias Internacionales estan siempre vinculados a los princi;ilales campos

de accién de la ONU, como el mantenimiento de la pagz, la proteccién de
humanos, la promocién del desarrollo sostenible, y la defensa del derecho
y la ayuda humanitaria. Por ejemplo, el Dia Internacional de la Eliminaciénd
contra la Mujer, que se celebra cada 25 de noviembre, la Asamblea invita a
“actividades dirigidas a sensibilizar la opinién publica” respecto a este prob

En'sus resoluciones, la Asamblea también suele destacar lo que le mueve a |
Internacional en una determinada fecha. Este es el caso del texto aprobado
declarar el 23 de mayo como Dfa Internacional para la Erradicacidn

Obstétrica, una de las lesiones més tragicas que pueden ocurrir durante
vinculos entre pobreza, malnutricién, falta de servicios de atencién de la sal

os derechos
nternacional
e la Violencia
levar a cabo
ema.

roclamar Dia
en 2013 para
de [a Fistula
8l parto: “los

id o servicios

inadecuados o inaccesibles, procreacion prematura, matrimonio en la infankia, violencia

contra las mujeres jévenes y las nifias y discriminacién por motivo de géne
subyacentes de la fistula obstétrica, y que la pobreza sigue siendo el pr
social de riesgo”.

Mucha gente puede que nunca haya oido hablar de esta dolencia, a pesar]
dos millones de mujeres en paises en desarrollo viven con ella, y que

O son causas
ncipal factor

de que unos
cada afio se

producen entre 50.000 y 100.000 nuevos casos. De ahi la iknpo;rtante labor

sensibilizadora que juegan los Dias Internacionales.

Asimismo, este drgano indica en sus resoluciones cudles son los aspectos (del problema

que mas preocupan a los Estados Miembros — o lo que es lo mismo, al cpnjunto de la
11
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humanidad, dado que la Asamblea estd formada por 193 paises: la practica
los Estados del mundo. Un buen ejemplo es la resolucion por la que se desj
junio como Dia Internacional de las Viudas, donde la Asamblea Genera

" CULTURAS, ARTES, JUVENTUD, CULTURA FIiSICA Y DEPQRTE,

ftotalidad de

gna el 23 de
se declara:

“profundamente preocupada porque millones de hijos de viudas se lenfrentan a

situaciones de hambre, malnutricién, trabajo infantil, acceso dificil a la at
salud, el agua y el saneamiento, pérdida de escolarizacién, analfabetism
personas”.

En otras ocasiones, no es la Asamblea desde Nueva York, sino las agencias es
de la ONU —como la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)— las que |
cantante a la hora de declarar uno de estos Dias, aunque si este es el caso s€

pecializadas
levan la voz
denominan

Dias Mundiales. Por ejemplo, el Dia Mundial de la Libertad de Prensa, que sg celebra el3

de mayo, esta bajo la tutela de la Organizacidén de las Naciones Unidas para
la Ciencia y la Cultura (UNESCO), con sede en Paris.

Adema3s de sensibilizar, la ONU aprovecha estos Dias para aconsejar a los ES
acciones para atajar los graves problemas en torno a los que giran muc}
fechas. Un ejemplo interesante ocurre con la resolucién sobre el Dia Interna

a Educacion,

tados sobre
1as de estas
cional dela

Diversidad Bioldgica, que se celebra el 22 de mayo, enla que la Organizacio’T invita a sus

miembros a firmar y ratificar el Protocolo de Cartagena sobre segu
biodiversidad.

2.- La salud mental es tan vital como la salud fisica, y ambas estdn intercon

idad de la

ectadas. Un

buen estado de salud mental mejora la calidad de vida, permite a las persoerjs enfrentar

el estrés y las adversidades con mayor resiliencia, fortalece las relaciones |
promueve la productividad.

ersonales y

La promocién de la salud mental no es solo responsabilidad de los individuos, sino

también de la sociedad en su conjunto. Los gobiernos, las organizal
comunidades pueden contribuir al bienestar mental de diversas maneras, d

! Educacioén y concienciacion para eliminar el estigma.

Il. Fomento de un estilo de vida saludable.

[ll. Ensefianza de técnicas de manejo del estrés.

IV. Apoyo social y relaciones interpersonales saludables.

V. Creacién de entornos de trabajo que reduzcan la presién laboral.

VI. Garantizar el acceso a servicios de salud mental asequibles.

12

iones y las
mo:

encion de la
b y trata de
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“VII. Prevencion de trastornos mentales a través de la intervencién temprang.

VIII. Fomento de fa participacién comunitaria y el autocuidado.

IX. Promocidn de una sociedad que valore y apoye la salud mental de todos:

La promocion de la salud mental no es responsabilidad exclusiva de los ind
dela sociedad en su conjunto. La inversién en la promocidn de [a salud mentg
a una sociedad mds fuerte y resiliente, donde las personas tienen las herrz

)

RTE.

viduos, sino

3l contribuye

mientas y el

apoyo necesario para enfrentar los desafios emocionales de la vida cotigiana. Es un

compromiso continuo con el bienestar emocional de todos.

Es por estas razones y las expuestas en las iniciativas de las y los diputd

importante tener en el Estado de Oaxaca un dia para celebrar a la salud me

En ese tenor, luego de analizar y valorar los argumentos de las iniciativas ¢
de decreto propuestas por las y los Diputados Horacio Sosa Villavicencio, X3
Velazquez Vasquez, Sesul Bolafos Lépez, Lizbeth Anaid Concha Ojeq
Natividad Diaz Jiménez y Elvia Gabriela Pérez Lépez, a consideracién de e
Permanente de Culturas, Artes, Juventud, Cultura Fisica y Deporte, con fun
lo dispuesto por los articulos 50 fraccion [, 51 parrafo primero y 53 frag
Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca; articulos 30 f
fraccién X, 63, 64, 65 fraccion V1l y parrafo pendltimo, 72 y 104 fraccién |y p
dela Ley Organica del Poder Legislativo del Estado Libre y Soberano de Oax
3 fracciones V y XIV, 26, 27, 29 parrafo primero, 33, 34, 36, 42 fraccién V
fraccién ll, 68 y 69 del Reglamento Interior del Congreso del Estado Librey
Oaxaca, APRUEBA DECLARAR EL DIiA ESTATAL DE LA SALUD MENTAL, A CELE
DE AGOSTO DE CADA ANO COMO EL “DIA DE LA SALUD MENTAL DE LAS OA)
OAXAQUENOS”,

Z

I
L

R

CUARTO.- Entrando al estudio, andlisis y discusidon de las iniciativas det
considerando tercero del presente dictamen, las y los diputados integ
Comisidn Permanente de Culturas, Artes, Juventud, Cultura Fisica y Depo
Legislatura del Estado de Oaxaca, son coincidentes con la propuesta de dich
en el sentido de que se debe aprobar dicha declaratoria.

X

I
[

Por lo anteriormente expuesto, sometemos a la consideraciéon de esta

siguiente:

r

5

dos es muy
tal.

:on proyecto

chitl Jazmin
da, Antonia
ta Comisidn
damento en
cidn 1, de la
raccion I 31
rrafo ultimo
ca; articulos
letra e., 64

Soberano de

BRARSE EL 2
XAQUENAS Y

lladas en el
antes de la
te de la LXV

as iniciativas,

soberania el
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DICTAMEN

La COMISION PERMANENTE DE CULTURA, ARTES, JUVENTUD, CULTURA FiSICA Y
DEPORTE, de la Sexagésima Quinta Legislatura del Estado Libre y Soberano de Oaxaca,
determina procedente aprobar el dictamen con proyecto de Decreto porjel que se
DECLARA EL DiA ESTATAL DE LA SALUD MENTAL, A CELEBRARSE EL 2 DE AGOSTO DE CADA
ANO COMO EL “DIA DE LA SALUD MENTAL DE LAS OAXAQUERNAS Y OAXAQUENOS”.

DECRETO:

UNICO. LA SEXAGESIMA QUINTA LEGISLATURA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE
OAXACA, DECLARA EL DiA ESTATAL DE LA SALUD MENTAL, A CELEBRARSE EL 2 DE AGOSTO
DE CADA ANO COMO EL “DiA DE LA SALUD MENTAL DE LAS OAXAQUENAS Y O QUENOS”.

ARTICULOS TRANSITORIOS: ' (/7*"‘
PRIMERO. Publiquese el presente Decreto en el Periddico Oficial del Gobierpo del Estado
de Oaxaca, el cual entrard en vigor al dia siguiente de su referida publicacion).

SEGUNDO. Comuniquese al Titular del Poder Ejecutivo Estatal y al Titular de la Secretaria
de Salud del Estado de Oaxaca, para los efectos juridicos conducentes. |

DADO EN LA SALA DE COMISIONES DEL HONORABLE CONGRESO DEL ESTADO LIBRE Y
SOBERANO DE OAXACA. - San Raymundo Jalpan, Centro, Oaxaca, a 03 de septiembre de

dos mil veinticuatro.
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I# SESUL BOLAROS LOPEY
PREBIDENTE OF LA COMIS
PRESIDENTE pequiienme O Guironan xrid
RIVENTUD CULTURA FISICA Y DEPORT

DIP. ELVIA GABRIELA PEREZ LOPEZ
E ' INTEGRANTE

DIP. CESAR DAVID MATEOS BENITEZ DIP. MELINA HERNAN

CULTURAS, ARTES, JUVENTUD, CULTURA FISICA Y DEPQRTE.

ORTE

DIP. JAIME MOISES SANTIAGG|AMBROSIO

DEZ SOSA

INTEGRANTE ‘ INTEGRANTE

LAS FIRMAS LEGIBLES CONTENIDAS EN ESTA HOJA CORRESPONDEN AL DICTAMEN EMITIDO POR LA COMISION

PERMANENTE DE

CULTURAS, ARTES, JUVENTUD, CULTURA FISICA Y DEPORTE DE LA SEXAGESIMA QUINTA LEGISLATURA CONSTITUCIONAL DEL

HONORABLE CONGRESO DEL ESTADO DE OAXACA, EN LOS EXPEDIENTES NUMERO 52 Y 155 EL 03 DE SEPTIEN

VEINTICUATRO.

BRE DE DOS MIL




