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Sin duda alguna en México la palabra madre tiene un significado y un lugar muy especial

en el ideario colectivos de las y los mexicanos, tanto para denominación de la mujer que

tuvo o tiene hijos e hijas, como para la celebración o para la diatriba.

La Real Academia de la lengua Española registra su origen etimológico del latín matter,

que significa madre pero también matriz o materia prima.

En México, como hemos dicho, tiene diversos significados y connotaciones tanto

positivas como negativas. Es utilizado cotidianamente como unidad de mediada, de

importancia, calidad moral, estad físico, estado emocional y desorden, entre muchos

más.

La linguista de la UNAM, Concepción Company, a través del programa #EnTrending de

TV UNAM, refiere que en México la palabra tiene una gama de ocho ejes negativos y

que es importante preguntarse como una palabra tan importante en el léxico nacional,

tanto sentimental como personal, puede tener significantes tan peyorativos, negativos y

violentos.

En este sentido, señala que no tenemos por qué quitarnos de nuestro vocabulario la

palabra madre, pero si es importante reflexionar que con su uso negativo estamos

perpetuando una sociedad profundamente machista: “Si algo hacemos en México, es

insultar a través de lo femenino y a través de la homosexualidad pues los hombres se

insultan entre sí a través de lo femenino”.

Origen del día de las madres
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Importancia y significado de la palabra madre
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[1] “EL ORIGEN DEL DÍA DE LAS MADRES EN MÉXICO” Fundación UNAM. México 2022. Consultada en:
https://www.fundacionunam.org.mx/unam-al-dia/el-origen-del-dia-de-las-madres-en-mexico/



Si bien es cierto el culto y adoración a la madre data de épocas muy antiguas,

encontrando indicios en Grecia e incluso en México, a través del culto a la diosa

Coyolxauhqui o Maztli, madre del dios Huitzilopochtli; en la modernidad la celebración

se reconoce oficialmente a partir de 1908, año en que Anna Jarvis fundó oficialmente el

Día de las Madres en Estados Unidos como símbolo de paz tras la Guerra Civil.

Sin embargo muchos años antes, 1870, la poeta y activista Julia Ward Howe, organizó

en Boston una manifestación pacífica en la que participaron mujeres que fueron

víctimas de la Guerra de Secesión. Incluso, la activista escribió el poema “Proclama del

día de las madres”:
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[2] Poema disponible en https://www.plough.com/es/temas/cultura/dias-feriados/dia-de-la-madre/the-original-
mother-s-day-proclamation

2

La celebración

¡Levántense, mujeres de hoy!
¡Levántense todas las que tienen corazones, sin importar que su bautismo haya
sido de agua o lágrimas!
Digan con firmeza: No permitiremos que los asuntos sean decididos por agencias
irrelevantes. Nuestros maridos no regresarán a nosotras en busca de caricias y
aplausos, apestando a matanzas.
No se llevarán a nuestros hijos para que desaprendan todo lo que hemos podido
enseñarles acerca de la caridad, la compasión y la paciencia. Nosotras, mujeres de
un país, tendremos demasiada compasión hacia aquellas de otro país, como para
permitir que nuestros hijos sean entrenados para herir a los suyos.
Desde el seno de una tierra devastada, una voz se alza con la nuestra y dice
¡Desarma! ¡Desarma!”. La espada del asesinato no es la balanza de la justicia. La
sangre no limpia el deshonor, ni la violencia es señal de posesión. 
Así como los hombres a menudo han dejado arado y yunque por el llamamiento a
la guerra, que las mujeres ya dejen todo lo que queda de su hogar para un día
grande y serio de consejo. Que se reúnan primeramente, como mujeres, para
conmemorar y llorar por los muertos. Que se aconsejen solemnemente de la
manera en la que la gran familia humana pueda vivir en paz, cada uno llevando en
su tiempo la impresión sagrada, no de César, sino de Dios.
En nombre de la maternidad y la humanidad, les pido solemnemente que sea
designado un congreso general de mujeres, sin importar nacionalidad, y que se
lleve a cabo en algún lugar que resulte conveniente, a la brevedad posible, para
promover la alianza de diferentes nacionalidades, el arreglo amistoso de
cuestiones internacionales. Los grandes intereses generales y de la paz.

https://www.plough.com/es/temas/cultura/dias-feriados/dia-de-la-madre/the-original-mother-s-day-proclamation
https://www.plough.com/es/temas/cultura/dias-feriados/dia-de-la-madre/the-original-mother-s-day-proclamation


Años después en México, en 1922 el director del diario Excélsior, Rafael Alducin,

promovió el festejo del Día de las Madres con el apoyo del entonces Secretario de

Educación, José Vasconcelos y los líderes de la iglesia católica, como estrategia para

frenar el movimiento feminista que en 1916 cobró mayor auge y presencia en el país a

raíz del Congreso Feminista de Yucatán, celebrado en 1916 y a través del cual se

pugnaba por la planificación familiar y el control natal. Con esta celebración los poderes

estatales y fácticos del país en aquella época exaltaron el papel de la mujer como

madre y cuidadora del hogar, promoviendo la celebración del Día de las Madres como

un reconocimiento a este rol de género que implicó el sostenimiento de las condiciones

de subordinación de las mujeres frente a los hombres.

Pese a lo discutido del origen de la celebración, esta fecha se ha convertido en una

tradición en nuestro país, por lo que hoy debe servir para reflexionar sobre las

condiciones de las madres oaxaqueñas y los mecanismos que cuentan para acceder a

sus derechos humanos en cuanto a mujeres y madres, pero también, como partes

integrantes de la sociedad, su papel fundamental en la coeducación (compartida con los

padres y el Estado) de niñas y niños que sean personas dignas y socialmente útiles. 
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Datos de la Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE) del Instituto Nacional

de Estadística y Geografía (INEGI) con cierre al cuarto trimestre del año 2023, muestran

que en México, 7 de cada 10 mujeres mayores de 15 años son madres, sumando 38

millones 459 mil 122. De ellas, 46.5% está casada y 20.5% vive en unión libre.

Aproximadamente la quinta parte es viuda, separada o divorciada (12.02%, 7.53% y

3.07%, respectivamente), mientras que 10.43 % son solteras. 

Situación de las madres en
México

Aspecto poblacional y social

[3] INEGI. 2023. Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE) con cierre al Cuarto Trimestre del Año
2023. Consultada en: https://www.inegi.org.mx/programas/enoe/15ymas/#tabulados
[4] INEGI. 2024. ESTADÍSTICAS A PROPÓSITO DEL DÍA DE LA MADRE 10 de mayo 2024 (Datos
Nacionales). Consultada en:
https://inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2024/EAP_10Mayo24.pdf
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https://www.inegi.org.mx/programas/enoe/15ymas/#tabulados
https://inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2024/EAP_10Mayo24.pdf
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Por otra parte, en sus hogares, tres de cada 10 mujeres que son madres también son

jefas de familia.

Las mujeres que son madres realizan un esfuerzo doble cuando se combina la crianza

con las actividades académicas, siendo un 6.7% las mujeres que tienen entre 15 y 24

años y siguen asistiendo a la escuela. El nivel de escolaridad en este grupo etario es el

siguiente:
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-Secundaria completa 48.1%.

- Educación media superior o Superior 32.8%.

- Primaria completa 15.9%.

-Primaria incompleta 3.1%

Para las mujeres de 30 años y más, la proporción de quienes han tenido al menos una

hija o hijo nacido es una media de 91.6%, indicando que el ser madre es un hecho que

forma parte de la gran mayoría de las mujeres en México.  

Trabajo

Las mujeres que son madres enfrentan desafíos únicos al ingresar al mercado laboral,

ya que deben equilibrar la crianza de sus hijas e hijos y las responsabilidades

domésticas con sus actividades laborales.

•           La participación económica de las madres de 15 años y más es de 46.1%;

aumenta conforme al grupo de edad reflejándose que en el grupo de 40 a 49 años es

de 60.0%, siguiéndole el grupo de 30 a 39 años con 58.4% y el de 50 a 59 años con

52.2%. Disminuye el porcentaje en los grupos de edad de 15 a 19 años (28.2%) y en el

de 60 años y más (20.8%)
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Del total de madres ocupadas en el mercado laboral, 64.4% son trabajadoras

subordinadas y remuneradas, 26.9 trabajan por cuenta propia, 5.3% no tienen

remuneración y solo 3.5% desempeña como empleadora. En cuanto a las horas

trabajadas el 43.8% trabajó una jornada parcial (entre 35 y 48 horas a la semana). 

•           Respecto al ingreso de las jefas de hogar que son trabajadoras subordinadas y

remuneradas, 46.7% percibió hasta un salario mínimo; 38.2% percibió entre uno y tres

salarios mínimos; y solo 3.8% ganó más de tres salarios mínimos al mes.

Al realizar el comparativo por número de hijas e hijos, 68.1 % de las madres que tienen

seis o más hijas o hijos recibió hasta un salario mínimo; en comparación con 39.4 % de

quienes tienen de una a dos hijas o hijos. En cuanto a aquellas mujeres que ganan

hasta dos salarios mínimos, 17.3 % tienen seis o más hijas o hijos, en contraste con

32.9 % que tiene de una a dos hijas o hijos.
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De las madres que declararon no haber trabajado, 2 millones 637 mil 508 tienen la

necesidad o el deseo de trabajar, pero manifestaron que no están buscando empleo por

las siguientes razones:

-             No tienen quién cuide a sus hijas e hijos pequeños, a sus familiares que

personas mayores o que están padeciendo una enfermedad (54.1%).

-             Piensan que por su edad o por su aspecto nos las aceptarán en un trabajo

(11.3%).

-             Se encuentran recuperándose de una enfermedad o accidente (10.8%).

-             En su localidad no hay trabajo o solo se realiza en ciertas temporadas del año

(7.3%).

-             Otra razón, no especificada (16.5%).
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El Censo de Población y Vivienda 2020 señala que, en Oaxaca hay 1,702,227 de

mujeres de adolescentes y mujeres de 12 años y más.De estas mujeres,

aproximadamente 977,275 tuvieron de 1 a 5 hijos.

En este sentido, en el estado se reportaron 1,125,892 hogares, de los cuales

345,641son encabezados por mujeres.

Situación de las madres en
Oaxaca

Aspecto poblacional y social

De acuerdo con el reporte del Cuarto Trimestre de 2023 de la Encuesta Nacional de

Ocupación y Empleo (ENOE) del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI),

en Oaxaca habitan un total de 4 millones 281 mil 711 personas, de las cuales, 2

millones 281 mil 537 son mujeres, mujeres que, mayores de 15 años, 775 mil 472 son

Económicamente Activas.

De estas 775 mil 472 Mujeres Económicamente Activas, 763 mil 522 están ocupadas y

de estas 763 mil 522 mujeres ocupadas, 587 mil 187 son madres:

60 mil 642 tienen más de 6 hijos e hijas

217 mil 145 tienen de 3 a 5 hijos e hijas

309 mil 400 tienen de 1 a 2 hijos e hijas

[5] INEGI. 2020. Censo de Población y Vivienda 2020. Conjunto de datos: Población femenina de 12 años y
más. Consultada en: https://www.inegi.org.mx/programas/ccpv/2020/

[6] INEGI. 2023. Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE) Cuarto Trimestre del Año 2023. Por
Entidad Federativa. Oaxaca. Consultada en:
https://www.inegi.org.mx/sistemas/olap/consulta/general_ver4/MDXQueryDatos_Colores.asp?
proy=enoe_pe_ed15_po

Trabajo
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https://www.inegi.org.mx/sistemas/olap/consulta/general_ver4/MDXQueryDatos_Colores.asp?proy=enoe_pe_ed15_po
https://www.inegi.org.mx/sistemas/olap/consulta/general_ver4/MDXQueryDatos_Colores.asp?proy=enoe_pe_ed15_po
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Mientras que, de las 954 mil 013 mujeres que son parte de la población No

Económicamente Activa, 730 mil 376 son madres:

162 mil 525 tienen más de 6 hijos e hijas

270 mil 774 tienen de 3 a 5 hijos e hijas

297 mil 077 tienen de 1 a 2 hijos e hijas



www.congresooaxaca.gob.mx/centros-estudios/CEMPAG.html

#ComparteCEMPAG
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